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“ILFAUT REPENSER

LA CONSCIENCE HUMAINE.”

Le docteur Jean-Pierre Jourdan est directeur

de la recherche médicale au sein de

I’Association internationale pour I'étude des états
proches de la mort (IANDS").

o Comment la médecine pure
et dure interpréte-t-elle ces
expériences quasi mystiques?
JEAN-PIERRE JOURDAN: Chaque
spécialité émet ses hypothéses.
La psychiatne, la psychologie, la
neurologie .. Pour les uns, il
s'agit de fantasmes d'un cer-
veau qui se protége de la mort,
ou d'hallucinations D'autres
mettent en avant |'effet des en-
dorphines (sorte de morphine
sécrétée naturellement par \'or-
gamsme), produites dans cer-
taines circonstances de stress,
d'autres encore font intervenir
I'"anoxie cérébrales (asphyxie du
cerveau) Mais jusqu'a présent,
aucune explication scientifique
ne peut rendre compte du phé-
nomene dans son ensemble
Lénigme demeure.

o Oui réside exactement

le mystére?

14 J.: Surtout dans la premiére
phase, celle ou la personne
raconte son opération (méme
a cceur ouvert) ou sa réamima-
tion avec force détails absolu-
ment venfiables, et souvent des
repéres temporels qui laissent
penser que tout cela a éte

Elements de recherche

pergu en temps réel  Que I'on
puisse acquénr et mémaonser
des informations, alors que le
cerveau est hors d'état de mar-
che (par exemple, dans des
états d’hypothermie profonde
ou lors d'arréts cardiaques avec
electroencéphalogramme
plat ),voila quiva a I'encontre
de tout ce que I'on a toujours su
de la conscience, entierement
dépendante théoriquement
du mécanisme physiologique
du cerveau. Ces expériences
revélent un fonctionnement
complétement «exotique~ de la
conscience qui ne peut qu'in-
terpeller la science

® 5l la conscience fonctionne
alors que I'on est en état

de mort clinique, c'est qu'll

Y @ une vie apres la vie!

1.2 1.: Nous n'en savons stncte-
ment nen. Cette histoire de vie
apres la vie est une interpréta-
uon simpliste et réductnce d'un
phénomeéne qui, en fait, porte
malsonnom La mort est par dé-
fintion un état définitsf Ceux qui
sreviennent» raconter des NDE
ne sontjamais «morts» Méme si
vingt ans plus tot, | aurart été im-

possibie de les réamimer! D'ail-
leurs, des expénences du méme
type ont été vécues en |'absence
de tout nsque vital En état de
meditation, par exemple |l y a
méme des «fear death expenen-
ces» (expénence de peur de la
mort) des cas ol la personne
s'est retrouvée dans une situa-
tion ol logiquement la mort était
inévitable (accident de la route
évité au dernier moment ..) et
qui, en simple état de stress, vit
exactement la méme chose Les
NDE peuvent en fait survenir
quel que sort I'état du cerveau,
ce qui est d'ailleurs I'une des
INterrogations majeures posées
par ces expénences

@ Que déduire alors de tous
ces recits?

1.-P. ).: |Is ouvrent un champ
magnifique a la réflexion et a la
recherche Il est possible que pour
comprendre la conscience dans
son ensemble, 1l faille temir
compte de ces comportements,
C'est toujours en se posant
des questions surles sanomaliess
que la science peut avancer. @

) Rems  wtsrw sameds-france ory
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CES DISPARUS QUI

NI SIGNE

I1s ont les pieds plutot bien campés sur la
Terre et pourtant ils communiquent

avec l'au-dela. Désespoir du deuil ou réalité
d'un autre monde? Par Emmanuelle Eyles.

our bon nombre d'entre nous, |'au-

dela n'exisce pas et la vie est bien
Lrop courte pour gu'on se préoccupe de ce
qui la suit. Jusqu'au jour olt un phénoméne
érrange nous force a nous interroger.

De plus en plus de personnes osent dire
qu'elles ont vécu quelque chose de para-
normal, souvent 2 la suite d'un deuil. Que la
douleur et le manque nous fassent halluci-
ner, que l'on s'imagine reconnaicre le défunt
dans la rue, le voir apparaitre en réve n'est pas
éronnant. Mais qu'en est-il lorsqu'il se mani-
feste sur bande magnétique ou par écricure
intuitive? La cranscommunication instru-
mentale (TCI) ne s'est jamais aussi bien
portée. D'aprés Erik Pigani, directeur de
I'Insticuc méraphysique international
(IMI) et auteur de nombreux ouvrages, ~
qui enquéte sur l'ensemble des phéno-
ménes paranormaux, prés de dix
mille personnes reqoivent céguliére-
ment des messages. Des analyses
de ces voix ont écé réalisées dans
plusieurs laboraroires
aux Erars-Unis. en

Allemagne, en Suisse et en France: alors que
la fréquence normale d'une voix évolue
encre 100 et 200 herez, celles des enregistre-
ments oscillent encre 500 ec 1 400 herez.
Draprés les spécialistes en acoustique, il S8
s‘agit de «voix sans souffle, sans échos ni
vibrations, émises par des individus
dénués de cordes vocales». Que
disenc-elles donc? Des mots .8
d'amour et de lumiére. 48
Place i crois histoires 8
extraordinaires. '
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“ | a1 coujours ¢re :,‘:...rr':i ravionnelle. les
pieds bien campés sur terre er dans

Uacuion. Méme lorsque ja b une EMI

Un grave accedent a boule-

verse les priovetes de vette .
il R A (expérience de mort imminente) i L swite

d'un grave accident au Maroc en 1979, |t

nat v ni cunnel, ni gens, o rien. Maas ace
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R,

main écrire ‘je t'aime’ avec I'écriture de mon pere.”
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» nous étions en grave désaccord sur bien
des sujets Je savais qu'il n'éraic pas parn
en paix vis-a-vis de moi,

«Une nuit, je me swis relevée pour y
réfléchir Jesouffrais Le téléphone a soudain
sonné, 1l éraic 2 heures du mauin et 1l n'y
avait personne au bout de la ligne J'a fris-
sonné, mais swis allée me recoucher Cela
s'est reproduit quelques jours plus tard En-
fin, alors que j'éeais dans ma vorture, garée
devant chez mon pére, j'u ressent: le besoin
impéneux de prendre un papier et un crayon
et J'al vu ma main écrire “je aime” avec son
écriture. J'a1 eu trés peur et j'a pensé avoir
perdu la boule! J'a1 déchiré le papier et je
n'en ai parlé a personne pendant des années

«Jusqu'a ce que cela recommence et
ne s'arrére plus Tous les jours, je recois des
messages par écricure incutive. Ma main

ne court plus route seule sur la feuille, elle
retranscric une pensée qui n'est pas mienne
communicarions de personnes décédées
que )'ai connues ou non Elles m'insufflent
leur énergie et leur amour Cela fair douze
ans que cela dure, douze ans que je me tais
« ujourd'hu, 1ls veulent que je parle

Leur message est le suivanc “La

mort n'est qu'un passage, 1l ne faut
pas enavoir peur Les décédés vivent surun
autre plan ec nous aiment [ls regorvent nos
pensées Il est temps de banaliser la mort
et les paroles de l'au-dela, afin de se prépa-
rer pour la suice Cest en aimant la vie ec les
autres que |'on se dépasse * Actuellement,
J'écris un livre qui contient tous ces messa-
ges dictés Mo qui swis incapable de m'ex-
primer avec éloquence, je vois ma main
noircir des pages jour aprés jour. »

a4

JEANLUC Ex-délmauant, 1l réus-

sut augourd hus dans le commerce et est mtarissa-
ble sur les transcommuenications 1l est également
présudent de I'lfres (Institut frangais de recherche
¢t d expérimentations sprrites)

‘ Il y a quinze ans, 1l ne fallaic pas venur

me parler de religion ou de spiritua-
Lieé, y'érars plutde allergique Ma mére ve-
nait de mourir pratiquement sous mes
yeux, aprés que sa robe de Nylon a pris feu
alors qu elle faisase la cuisine En quelques
secondes, elle s'était transformée en torche
vivante et elle avaic mis quatre jours 3 mou-
rir, dans des douleurs acroces Je me sws dis-

Eigments de recherchs

puté avec le précre lors de l'encerrement, je
ne voulais pas entendre parler de son Dien
Quelques mois plus tard, j'as commencé i
fréquenter Joel, un des copains de mon
frere Je savais qu'il éeaic médium mass 1l
n'en parlait pas, ne faisaic jamais de raco-
lage Un soir, aprés avoir diné entre fréres et
belles-sceurs et en compagnie de Joel,
quelqu’un a lancé I'idée d'une séance de spi-
ntisme Joel n'éeaic pas d'accord, protestant
que ce n'éeait pas un jeu Onafini pars'ins-
caller aurour de la table sans lu1 Nous avons
donc inscrit les leceres de I'alphabet sur des
petits papiers disséminés sur la table et dis-
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“Qui avait

fait bouger ce verre?

1l fallait que j'en

sache plus,

gueje S

comprenne.

MORT
13836670

T

posé un verre recourné en son t
centre. On érair tous déburants,

on voulait juste passer un bon
moment. Tout d'abord, il ne

s'est strictement rien passé. Le

verre restait immobile. Puis,
lorsque mon tour est venu d'interroger le
verre, il s'est mis i bouger tout seul er 3 épe-
ler le nom de ma meére. Je savais que per-
sonne autour de cette table n'aurair osé plai-
santer avec ma souffrance. A partir de ce
jour-li, j'ai vécu avec un grand point d'in-
terrogarion dans la tére. Qui avaic fair bou-
ger ce verre? Il fallaic que j'en sache plus,
que je comprenne. ] ai dévoré des livres sur
le sujer, bombardé Joél de questions, fré-
quenté des groupes de spiritisme, ecc.

«Je ne suis pas prés d'oublier ma pre-
miére expérience! J'érais chez mol, le soir,
en compagnie de quelques passionnés et le
verre se déplagaic aved peine sur la table. J'ai
demandé si un aucre moyen de commu-
nication ne seraic pas meilleur ec jai sug-
géré I'écriture intuitive. Le verre a répondu
“oui” immédiatement. J'ai pris une feuille
et un crayon et une force a faic bouger mes
doigts, ¢'érait crés écrange! Mon correspon-
dant inconnu s'est alors mis & m'indiquer

Eléments de recherche - 1ER

outes ctatons - EXPERIE

comment recevoir des messages avec une té-
lévision. .. J'érais bouche bée!

" uelques soirs plus card, Joél s'est
joint i nous pour recevoir des ins-
cructions qui dépassaient cotale-

ment nos compérences techniques, ¢ 'érait
passionnant! C'est ainsi que nous avons
monté un véritable perit laboratoire avec
micros paraboliques, lasers, caméra inté-
grée a un céléviseur, magnéroscope. Peu i
peu des visages ont envahi I'écran, des mes-
sages sonores aux voix écranges onc écé dif-
fusés. Ils parlenc de la survivance aprés la
mort, de 'amour qu'ils portent aux vivants,
de la beauté de l'au-dela. ..

Aujourd’hui, je ne suis plus le méme
homme. Je me sens serein. Mon pere est
mort et ¢'esc comme s'il était parti vivre en
Chine: il est heureux er, pour l'instant, je
n'ai pas les moyens de le rejoindre.» >
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YLVIE s A l'dgeon les pesites filles
Jouent @ lu poupée, Sylvie discute déja avec les
défunts qu'elle voit déambuler autour d'elle.
aussi netrement que s'ils &aient vivants. Depuis
Venfance, elle communique avec ses «guides», en
particulier son arvidve-grand-méve défunte, qui
telle un ange gardien, la protige et I'initie anx
lois de la meédiunmité.

“ 11y adeux ans, des guides de I'au-deli

m’ont demandé de témoigner de mes
communications directes avec I'invisible.
Jaimerais tellemenc que les gens sachent
qu'ils sont aimés et protégés par leurs chers
disparus. Moi qui les vois et les entends, je
sais le bien que cela fait de communiquer
avec eux, car | 'ai moi-méme perdu mon pére
et mon frére que j'adorais. Je me suis alors
sentie concernée par le chagrin des autres.

toutes citations - EXPE

.I"'J

“ Moi qui les

que cela fait
de parler avecles
défunts.”

. Nos propres épreuves nous ai-
5 denta comprendre et i consoler ce-
lui qui croise notre chemin. Mais je n‘ai
su que tardivement comment mes dons
allaient servir. J'ai vécu de petits bouloes et
) ai failli sombrer sous le poids de ma
médiumnicé don je ne savais que faire.

« “gre me souviens de la premiére fois que
mon don a servi i quelqu’un: c'érair
dans une boite de nuit parisienne, j'ai

alors 17 ans et envie de m'amuser. A la re-
cherche de feu, je me dirige vers le bar oii un
homme me tend son briquer. Tour i coup
surgit i coeé de lui un vieux monsieur aux
habirs ripés, une casquette  la main, qui
me supplie: “Mademoiselle, parlez 3 mon
petic-fils qui vient de vous doaner du feu, il
s'appelle Michel, il est parci de chez lui
depuis dix jours. Dites-lui de rentrer cout
de suite, sa femme veut se suicider!” Je ne
sais pas quoi faire car je suis seule i avoir vu
ce vieillard ec je n'ai pas du touc envie de me
ridiculiser auprés de I'homme au bar! Le
grand-pére me suit jusqu'aux toilectes et
crie: “Vous hésitez a faire du bien? A quoi
sert votre don, alors?"” Cela me décide d'un
coup et je cours vers le bar, tane j'ai peur que
I"homme soit parti. Je n'oublierai jamais 2
quel point je me suis sentie gauche en luj
disant: “Michel, votre grand-pére défunt est

vois, je sais le bien

Page 5/6
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1a, 1l vous dit de rentrer chez vous rour de
suite, votre femme a des 1dées noires.” Heu-
reusement qu'il croyait en 'au-dela! Il a
sauté de son tabouret, m'a demandé mon
prénom et a filé en me remerciant: “Que
Dieu vous bémisse.”

«Quand j'ai rencontré mon mari, )'al
mis du temps & lu parler de mon don. Il ne
savait pas qu'a chaque fois qu'on allair au

pains défunts me conseillait pour le menu:
“Ne prends pas ¢a, tu vas écre malade”. J'a
fini par faire le tri parmi tous ces morts. Je
n'écoute que ceux que mes guides me pré-
sentent. Je le fais pour consoler les vivants
de la perte d'un éere cher, pour leur dire que
la vie continue aprés la mort. Tout écre porte
en lui la capacité de caprer les plans invisi-
bles, et ce don — qui semble aujourd hui

restaurant, on écait au moins huir! Mes co-

exceprionnel —

,sera un jour banalisé.» =

wemEw® PERE FRANCOIS BRUNE:
“Notre ame continue d’évoluer dans I'au-dela. Clest
avec elle que les médiums communiquent.”

omme d'église, le pére Fran-

¢ois Brune croit ferme a la
communication post mortem. Ce
qui, pour lui, n'est pas incompati-
bie avec les Saintes Ecritures.
MARE CLARE: Comment conciber
cette idée de morts qui survivent
avec ce que dit I'Eglise?
PERE FRANCOIS BRUNE: | Eglise ne
dit pas grand-chose sur la vie
apres la mort. Et ce qu'elle en dit
est contradictowe. Dans l'office des
mots, on rassure les gens en leur
disant «N'ayez pas peur, mainte-
nant il est dans le sen de Dieu.»
Ensuite, on leur précise: «Priez pour
lui, pour abréger son purgatoires,
ce qui sous-entend qu'il n'est déja
plus dans le semn de Dieu... Eten-
fin, une fois I'enterement acheve,
on entend: «Qu'il repose en pax en
attendant la résurrection au demier
jours, comme si le mort était en
train de roupiller sous la dalle...

Elements de recherche

outes cilations - EXPERIENCE DE MORT IMMINENTE

C'est parfaitement incohérent. Le
plus étonnant, c'est que 'Eglise ne
tient pas compte de I'expérience
de nombrewx saints qui raconent
avoirvu et entendu des appantions
de saints les ayant précédés sur
Teme. C'est pourtant essentiel,

M. c.: Mais l'idée que les morts
survivent, ¢'est dur a avaler, non?
P F. B.: Relisez les textes de saint
Paul. Il parle clarement de la ré-
surrection et du comps spintuel. Il
dit: «Lhomme est semé dans la
cormuption, il ressuscite dans I'in-
corruption, I'homme est semé
dans l'infimnité, il ressuscite dans
la gloire.» Tout est la.

M. c.: Donc la resurrection aurait
lieu pour chacun d'entre nous?
P.F.B.: Elle a heu 3 notre mort, c'est
le détachement du corps spintuel
du coms de chair. C'est ce coms
spintuel que voient les médiums. i
est le siége de notre 3me qui cont-

nue d'évoluer pour I'étemité, I'au-
dela étant composé de plans tou-
jours plus spirituets et lumineux. Les
plans les plus bas ressembieraient
beaucoup a la Terre,

M. c.: Que fates-vous de I'Enfer et
du Paradis?

P F. B.: Ce sont des états que I'on
traverse, en conséquence de la vie
qu‘on a menée. LEghse nous dit
bien que, si I'on n'a pas appns a
aimer sur Terre, il faudra 'appren-
dre dans ['au-dela. Cette transfor-
maton peut étre douloureuse.
M. c.: Croyez-vous a la reincama-
tion?

R F B2 Non, c'est une jolie construc-
tion mentale, mais qui me parait
trop simpliste. Je serais tenté de
croire que I'on accepte un schéma
de vie avant de nattre, en fonction
de I'évolumon que I'on veut parcou-
rir. Et que I'on continue d'évoluer
par pabers dans I'au-dela. L]
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PARTIR ET

REVENIR

Osontecrumourir. Leur cceur s'est arrété
plusieurs minutes. Et ce qu'ils ont vu

alors leur a donné une nouvelle visionde la
vie. Laissant les scientifiques perplexes. ..
Par Patrice Van Eersel'”,

ersonne n'a rien vu venir Karine

semblait en pleine forme et le bébé
dans son venctre auss: Les choses se sont
comphiquées a la troisieme heure de I'accou-
chement Tout d'un coup, le cceur de la
jeune meére a faic de droles de bonds et me-
nacé de licher Médecins er sages-
femmes se sont précipités En un éclair, la
césanenne est décidée Le bébé, une fille, est
excraic in excremis, a |'inscant méme ol
l'électrocardiogramme de Karine devient
plac Tandis que l'on s'occupe du nouveau-
né, l'équipe soignante se concentre sur la
malheureuse Le défibrillateur lui envoie de
terribles chataignes Finalement, le coeur
repart Dix jours plus rard, Karine et sa fille
rentreront chez elles, saines et sauves, avec
ce conseil du médecin chef: «Surtout, n'y
pensez plus er vivez cranquuillement'»

I Autesr de <Lz Sourse norre= (ed Grasse) et
< Raapprevorser la morts (&d Albm Muche), ¢ coustenr
dw «Crrand Livre de lesienceed + (ed Albtn Michel)

Elements de recherche
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Mais comment pourrait-elle ne plus y
penser” Pendant ces quelques secondes ol
elle mourair, la jeune femme a vécu l'expé-
rience la plus folle de sa vie! Brusquement,
elle a eu I''mpression de s'extirper d'elle-
méme et de s'élever jusquau plafond, d'ol
elle a assisté i sa réanimation, avec une sen-
sation de calme unique — et |'impression
d’entendre ce que disaient ses sauveteurs
En faic, elle auraic aimé rester dans cer érar
Muss . elle a pensé a son enfanr et, zip hop!
en un éclair, P
s'est retrouvée
a I'intérieur de
SOR COrps
Tom, lui, s'est
glissé sous la
vouture en panne d'un client, quand sou-
dawn le cric hydraulique a liché Une tonne
et demie d'acier sur la poitrine' Le temps
que ses collégues le dégagent, son cceur
s'est arréré, et c'est dans 'ambulance que »

-~
-

de moi-méme.

Page 1/5
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» les secouristes tentent de le faire reparrir.
Mais Tom (c’est du moins ce qu'il racon-
tera) se sent bien vivant: depuis une hau-
teur de 3 m, en proie a un mélange inoui de
stupeur et de sérénicé, il suir la voiture, avec
la sensacion de rout voir sur 360 °. Sauvé
lui aussi, il restera hospitalisé quatre mois.
Puis il redeviendra mécanicien. Pendant
son expérience, Tom dit avoir vu défiler sa
vie dans les moindres détails. [1a tout revécu,
mais «globalement» en ressentant aussi ce
que ressentaient les aucres i son contace. . .

Des Karine et des Tom, nous savons au-
jourd'hui qu'il y en a des millions et que leur
nombre croit & mesure que se répandent les
techniques modernes de réanimation
Chaque jour, des milliers de «résurrections»
ont lieu dans ces temples de la rechnologie
de pointe que sont les unités de soins inten-
sifs. Et si, parmi tous ces «ressuscitéss, la
plupart ne se rappellent rien, un certain
nombre (18 % dans |'écude la plus récente™),
méme des achées convaincus, reviennent
bouleversés par cette intense expérience
mystique.

Un peu partout dans le monde, psys,
neurologues, cardiologues, anthropologues,
infirmidres et sages-femmes étudient la
stupéfiante expérience. Voila des années
que l'on cherche, sans trouver la moindre

SHARON STONE,victime d'une hémorragie
cérébrale en 2001:

Ma grand-meére est venue vers moi,
avec le visage de sa jeunesse. ()
Aujourd’hui, je suis persuadée

' que c’est elle qui m’a sauvé la vie.”

explication. Est-ce une hallucination? Un
délire? 1l faudrair alors imaginer un délire
qui, contrairement i ['habitude, ne vous
déstabilise pas, mais vous «recentre», soigne
votre névrose, remet vos valeurs d'aplomb
et, vous ayant libéré de la peur de mourir,
vous donne une formidable envie de vivre!
UN SUPERBE TERRAIN DE RECHERCHE

a recherche sur ce bouleversement

a commencé aux Erats-Unis il y a

trente ans... A cerre époque, une
partie de I'Amérique ose enfin s'acraquer
au grand rabou: la mort. Avec quelques
pionniéres, donr la psychiacre Elisabech
Kiibler-Ross, maintenant disparue, qui ose
parler en public avec des personnes en fin
de vie et déclenche ce que les Franqais ap-
pelleront, vingt ans plus rard, les soins pal-
liatifs. Grice a son écoute atrentive des
mourancs, Elisabeth Kiibler-Ross distin-
gue cing phases devenues deputs des clas-
siques: le déni, la tévolte, le marchandage,
la dépression et |'accepracion. Phase éton-
nante, ou |'esprit semble s'affranchir de la
pesanteur et de la souffrance, et ol le mou-
ranc devient parfois un professeur de vie.

2. Etude mende dans dix biprianx néerlandars,

a La fin des années 90, par {'iquipe du
cardsologue Prm Vian Lommel, et publuie fin 2001
par «The Lancet« (n® 9298, vol. 3158)
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Arrivée d ce stade, il n'est pas rare que la
personne qui «s'en va» fasse part, i ses
accompagnateurs, de «voyages» dans des
étars de conscience extraordinaires. .. Aussi
est-ce sans surprise qu'Elisabeth Kiibler-
Ross regoit un jour le psychiatre Raymond
Moody qui vient lui demander de préfacer
un livre inticulé «La Vie apres la vies (éd.
Robert Laffont), ot 1l a rassemblé des cen-
raines de témoignages sur un phénomeéne
qu'il a baptisé «near death experiences
(NDE). En franqais: expérience de mort im-
minente. Publié en 1976, ce livre devient
mondialement célebre.
NDE: LE PROFIL TYPE

ésormais les chercheurs vont se
D passionner pour cecte nouvelle

frontigre existencielle. Dés la fin
des années 70 s'organise un réseau interna-
tional, 'TANDS (International Association
for Near Death Scudies), notamment a
I'initiative d'un psychosociologue de 'uni-
versité du Connecucur, Kenneth Ring. A
partir de nombreuses expériences, ce der-
nier dresse le profil cype le plus simple de
la NDE, en cing étapes que |'on peut résu-

B .am»snl.'s de rech

toutes otations -

mer ainsi: 1. Le sujer en souffrance se re-
trouve soudain soulagé, dans une pAJx ja-
mais connue jusque-1a (100 % des cas). 211
a la sensation de sortir de son corps et se
voit lui-méme, généralement depuis un
coin du plafond, 1l «lit» dans les pensées
des personnes présentes et voyage i travers
les murs (60 % des cas). 3. 1l esc happé par
un tunnel dans lequel il vic des expérien-
ces paradoxales et indescripeibles; il se dé-
place vire mais demeure immobile; il n'a
plus de corps mais voit et entend; il a chaud
et froid mais ne ressent rien (23 9% des cas).
4. Des parences lui apparaissent; toute sa vie
lui revient en mémoire; bientdr une lu-
miére qu'il voit poindre au fond de I'obscu-
rité brille comme des millions de soleils,
mais ne lui faic aucun mal (16 % des cas),
5. L'encrée dans la lumiére semble indes-
criptible, elle est contée comme une «ma-
tiere d'amour et de connaissance absolue»,
qu: procure un faramineux orgasme, pour-
tant non sexuel (10 % des cas). Mais |'es-
sentiel du cravail des chercheurs de
I'TANDS cient a des dimensions beaucoup
plus humaines et terrestres. >

PHILIPPE LABRO, 3 la suite d'un oedéeme
du larynx dans les années 90:

Je suis aveuglé par cette lumiere
et je ne vois plus que cela. ()

Elle vient m’apporter une sensation
de paix, et encore plus d’amour
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» UNE REVELATION BOULEVERSANTE

es chercheurs décrivent notamment
I comment |'échelle de valeurs de ceux
qui ont vécu une NDE se transforme.

Les plus «arteints» changent de métier, de
conjoint, ne supportent plus les mondani-
tés, sont hantés par la recherche du sens. Ces
bouleversements ne vont pas sans poser de
douloureux problémes d'intégration: l'en-
tourage n'y «croit» généralement pas et, in-
cerprétant l'expérience en termes psychiacri-
ques, renvoie au rescapé la rude image de la
folie. Pourtant, il est frappant de constater a
quel point la morale qui se dégage de la plu-
part des témoignages correspond i un be-
soin urgent de notre époque. Les personnes
ayant vécu une NDE onr la sensarion d'étre
jusque-la passées a coeé de l'essentiel. Tour ce
qu'ils se sont rappelé leur a fair revivre les ef-
fees de leurs pensées et de leurs gestes surau-
trui, ce qui les a ouverts au pardon et A la
compassion. Les «grands» moments de leur
existence (honneurs ec hontes) leur ont sou-
dain semblé essentiellement déterminés par
le contexte, alors que les seules possibilités de
véritable liberté individuelle se crouvaient

Eléments de recherche - 1ERES RENCOM
toutes citations - EXPERIEN

nichées dans des dérails auxquels, sur le
coup, ils n‘avaient guére précé artention —
d'ol1 une atritude désormais beaucoup plus
vigilante i chaque peric instant de la vie
quotidienne et beaucoup moins d'impor-
rance accordée aux apparences, aux roles, aux
stratégies, i la pression sociale. ..

Clest cet aspect moral et échique qui
frappe le plus les jeunes gens, comme Sonia
Barkallah', qui se passionnent pour la re-
cherche sur les NDE. Certes, |'aspect mer-
veilleux de l'incroyable expérience, entre
conte biblique et roman fantastique, a de quoi
enthousiasmer des hommes et des femmes
de tous dges jusqu’a la fin des cemps. Mais
qu'il s'en dégage un arr de vivre répondant
précisément aux urgences les plus briilances
de notre époque, voili qui ressemble & un
clin d'ceil inespéré du destn. Encre nous,
I'idéal serair que nous n'ayons pas besoin de
(presque) mourir pour NOUS en apercevoir. @

3. Elle tisse des Lrens entre chercheurs américaing o
européens travarllant sur la NDE et consribue 4 faire
commaitre lewrs travaux aupris des peunes. Elle a organisé
un congrés international en puin 2006, réuniisant les
specralrstes de la question. Contact: wiur nde3Oany.com

RAPHAELLE BILLETDOUX & la suite d'une NDE pendant
la naissance de son fils, en 1986:

Du jour au lendemain, la femme

que j'étais a disparu. Les
conversations mondaines me sont
devenues insupportables, vides...”

'eath Expanence} appeliation

RIENCES DE MORT IMMINENTE

]
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Danielle Vermeulen signe son ouvrage

Vendredi 25 aofit, a partir de
17h30, Danielle Vermeulen signe-
ra a la librairie Album, place Foch
a Ajaccio, son ouvrage, « L'Entre-
deux-vies, récits et expériences de
mort retour. »

L'étude, a I'origine une thése
d'anthropologie sociale et de
sociologie comparée soutenue
a l'université René Descartes,
Paris V Sorbonne, s'attache a
montrer comment des expé-
riences voyageuses dans I'au-
dela influent sur les comporte-
ments de ceux qui les ont vécues.

A travers une argumentation
scientifique a la fois solide et
limpide, nourrie de nombreux
témoignages, "auteur évalue,
entre autres, la portée mystique
de I'Expérience de mort immi-
nente (EMI), les différentes
approches historiques et cultu-
relles d’Expériences de mort
retour (EMR), le tout replacé
dans une perspective collective
sociale aussi bien pour les témoins
que pour les non-connaisseurs.

La recherche de Danielle Ver-
meulen trouve son prolonge-
ment dans un DVD, intitulé « U'Ex-

périence de mort immi-
nente », pour rendre comp-
te des réflexions et
échanges sur le sujet, menés
le samedi 17 juin 2006, a
I'occasion du congrés de
Martigues. Ces premiéres
rencontres internationales
ont réuni, entre autres, Ray-
mond Moody, psychiatre
américain, auteur de « La
vie aprés la vie », Pim Van
Lommel, cardiologue ori-
ginaire des Pays-Bas, Sam
Parnia, praticien anglais,
spécialiste en soins intensifs,
Mario Beauregard, cher-
cheur canadien en neu-
rosciences a I'université de
Montréal, Jean-Pierre Jour-
dan, médecin responsable
de la recherche médicale IANDS
(International association for
near-death studies), Jean-Jacques
Charbonier, médecin Anesthé-
siste-réanimateur, Patrick Van
Eersel, journaliste, auteur, rédac-
teur en chef de la revue « Nou-
velles Clés »,

Le bilan de trente années de
recherches est dressé. Le débat

L EXPERIENCE DE
MORT IMMINENTE

peut avancer. Pour tenter de
comprendre ce qui se passe au
seuil de la mort et bien d'autres
phénomeénes fascinants.

N.B

- « L'Entre-Deux-Vies », Danielle Ver-
meulen, ed Albiana, 265 pages, 25
euros. Le DVD du congreés de Mar-
tigues, 26 euros.
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Vous étes mort, mais vous
allez roevenir. Vous veney de
vivie... e EMLL Une o xpe
Fience de mort imminente
(appelée aussi « NDE » en
anglais). Cette histoire, 'est
celle de milliors de personnes
atravers le monde, voyageurs
de Fav-dela qui, des lors,
verront lear vie definitive-
ment translormee, Comme
Mariam Poussin, une jolic
mnan de 43 ans. En 1999
cette Marseillaise atrend son
trotsieme enfant, « Moes gros
sesses precedentes n’avaient
s et de tout repos, mais
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“Cest un miracle !”,
a crié Pinfirmiére
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& men vais. Cest
Mariam ouvre les yeux deus
\l'l'”li!"‘\, Iy H'HI:.‘\ e voir
le visage dun mdecin, s
sombre dans le coma. Arrét

cardiague et debut dn voyape
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elles, « Je savais ¢ qu'e
laient de mnoi. J'ét
s¢e. Un des eétres revienl vers
moi et me dit que mon heure

n'est Pas CNCOre venue, »
jeune maman est soulagée,
« I'ai en honte de douter.,
La présence sur ma droite
llk.\: e une _\_:I.lru!l' serdmle
ol unwe immense sagesse, Bt L,
i eu le sentiment gue mon
enlant était ne, » Mariam se
sent alors glisser doucement
sur sa droite, « S CVaporer -,
A son Il‘\l'll. elle o e il'\
veus. Elle est seule dans la
salle de eeanimation. « J'etais
tres heureuse ¢f en pleine
forme. Fai enleve le masque 3
OXVECNC, puis une inhirmiére
CSLArrmvee en oriam (e i'll.'!,lil
un miracke. » Elle ne croi as
si bien dire. Tout le SCTvVLe
de 'étage est rapidement
alerte. Elle apprend que son
gargon est ne et gu'il va bien,
I A* F‘l I \‘ll]lll'l LS [I]l ,l!l J Lol
Lait pour sauver le bebe en
priorite, « Je ne sais pas i quel
monent ;'\ll vecu mon EMI
Pendant Parrét cardiague ? L
coma 2« Ce qui st certain,
cest gue jo n‘ai pas voulu e
en parler, "avais peur d'étrg
prise pour une lolle, » A son
retonr de Phapital, La petite
famille marseillaise se rensed
LI Sur |'|‘\ih‘||t'!lu' elrange
de Mariam. « Jai rapidement
COMPIS (ue jo n'clais pas
senle et gue plein de gens
avaient vécn des histoires sem
blables. » Aujourd hui. huit
HIS apres ]\"\ baits, i.-i”l wnnge
Clove du conservat
musigue de Paris Apprecie sa
deuxieme vie, « e suis moins
anxicuse, |‘5('.III\\=‘-'[-!IiH\
el s, Une chose a
si o Mariam w'a plus
onrir. = Mais avant
VeuN encore profiter au
de mes enfants

FRANCIS KUENTZ
courrier a clc'-s.‘rrn.ig fr

Mem aux organtsau-u:s du premler
congrés international de Martigues
sur l'expérience de mort imminente.
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“Je suis allee aux frontléres de

Les chercheurs
appellent cela une
« expérience de
mort imminente ».
En 1999, Mariam
Poussin est passée
« de l'autre coté ».
Les médecins
pensaient ['avoir
perdue, mais un
«ange » I'a rendue
a la vie,

» Mariam
Fun regargd
Plus serein syr
54 vie depuis cette
expérience,
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Expériences de mort imminente : la recherche avance

Le premier colloque jamais organisé
dans le monde sur les expériences de
mort imminente (EMI) s'est déroulé
dernierement & Martigues (Bouches-
du-Rhéne). Médecins, chercheurs in-
ternationaux et témoins ont dressé un
bilan des connaissances sur ce phé-
nomeéne, de la maniére la plus scien-
tifique possible.

es muluples témoignages

d'EMI vécues par des patients

plonges dans le coma ont

commencé a étre étudiés par
les medecins voici une trentaine d'an-
nées mais restent encore un "ovni
scienufique De nombreux récits per-
mettent de dégager des constantes de
l'expénence de mort immnente
(EMD), érudiée par de rares scienn-
fiques Médecin anesthésiste réanima-
teur, le Dt Jean-Jacques Charbonner,
qui participdit du colloque de Mar-
tigues, 4 personnellement recuedll: de
nombreux récits d'EMI "Des gens en
état de mort cérébrale ont vu ce qui se
passat en salle d'attente ou autour
d'eux, avec des détails tres précis 1l
ne stgit pas d'hallucinauon puisque
c'était bien reel”, souligne-t-1l "Ce sont
des personnes qui ont frolé la mort,
sott par accident, soit lors d'opéra-
tons, et qui ont rapporté de leur coma
un recit qui sort de l'ordinaire 1ls sont
au-dessus de leur corps, ont entendu

ce que les médecins disaient d'eux,
ont été aspires dans un tunnel sombre
au bout duquel se trouve une lumiére
intense mais pas aveuglante”, résume
Soma Barkallah, organisatnce du col-
loque de Martigues "Alors que leur
encephalogramme est plat, ils se pro-
meénent en pensee, lisent parfois celles
des autres, et rencontrent souvent au
bout du tunnel des -étres de lumiére:
ou des proches defunts qui leur disent
que ce n'est pas le moment pour eux",
poursuit la jeune femme

Liens télépathiques
avec des comateux

"Ca parait un peu extravagant, raconte
le Dr Charbonnier, mais fai eu 2 plu-
sieurs repnses une sorte de lien télé-
pathique avec des comateux, une idée
obsedante qui s'mposait 2 moi com-
me pour le cas d'un malade du cancer
en phase termunale place sous respira-
uon artficielle” "C'était comme s1 on
s'adressait 3 mo1 ! J'a1 entendu 4l faut
regarder dans mon portefeuille *,
poursuit il Le médecin y a finalement
découvert une lettre manuscrite de
son patient insistant pour le "débran-
cher” s'il se trouvait un jour dans une
telle situanon Les gens sortent sou-
vent changés d'une EMI, devenant
"plus altruistes et détachés des valeurs
maténelles”, et l'expénence est majon-
tarement (plus de 90% des temor-
gnages) vécue positivement "En coma
avanc€, on est trés bien, selon les gens

Eléments de recherche : - 1ERES AENCONTRES INTERNATIONALES D'EXPERIENCES DE MOAT IMMINENTE -
toutes citations - EXPERIENCE DE MORT IMMINENTE ou EMI ou NDE (Near Death Experience

qui en sont revenus Il ne faut pas
abandonner ces patients ou dire
comme certains de mes collégues «ce
sont des legumes+", insiste le Dr Char-
bonnier "Il faut continuer a venir les
vorr, leur parler’, dit-il, citant le cas
d'un jeune homme accidente dont le
cas semblait desespéré "Contre toute
attente, 1l est allé mieux, s'est mus 2
bouger et est sort1 de son coma Une
fous revenu 2 lug, il 2 dit 2 sa mére «tu
as bien faut, a1 entendu tout ce que tu
me disais-", raconte le réarumateur Wl

Vient de paraitre :
Sur les traces du Quartanier,
de Nicole Provence

Dans un bourg du Nord de !'lsere,
un projet de waduc dwse la com-
munaute des wvillageois la pro
chaine expropnation des terres
excite jalousies et convoitises Au
cours d'une promenade dans la
forét domaniale des Blaches, I'un
des habitants decouvre un etrange
gibler a moite dissimule dans un
terner de renard le corps d'un
chasseur Qui I'a tue ? Pourquor ne
I'a t-on pas mieux cache ? Les
gendarmes de Vienne menent |'en-
quéte, mais parmi les paysans, pas
un mot ne fitre alors que tout le
monde semble connaitre au moins
un auteur et un mobile plausibles

Romanciere, Nicole Provence, a
deja puble un roman tres remar-
que La perre du diable Chez

Pygmalion

). appellation citée, toutes ..
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« Le message des
NDE est essentiel
pour arracher notre
société a la déprime,
surtout chez les
ados, dont beaucoup
pensent au suicide ! »
Ainsi parle Sonia
Barkallah, une jeune
Marseillaise de

28 ans, qui relance
la dynamique de
recherche sur les
expériences de mort
imminente.

Par Mélik Nguédar

SONIA BARKALLAH
Initiatrice du congrés de
Martigues, veut faire connaitre
la MDE par tous les movens

(h

UNE CITOYENNE FACE R L’ENIGME N° 1

“Les recherches sur I’apres-vie
arrachent les jeunes a la deprime”

Plutdt chahuteuse en classe, toute petite déja,
Sonia Barkallah avait interrogé sa famille sur
la mort. Musulmans modemes, non-prati
quants, les adultes Barkallah I'avaient renvoyée
a de vagues notions morales de paradis et
d’enfer, insistant surtout sur 'aspect physio-
logique : « On est mort quand on ne respire
plus. » Du coup, la petite avait voulu tester la
chose, retenant sa respiration le plus long-
temps possible. Il lui en était resté une
impression floue qui, a I'adolescence, se mua
en angoisse.

La seule tante qui la traitait en adulte lm
parla de Life after life, ou le D' Raymond
Moody raconte que des milliers de gens, sauvés
de la mort in extremis par les techniques
médicales modernes, ont ensuite rapporé
une expérience fabuleuse, la NDE (Near
Death Experience). La petite se précipita sur
le bouquin qui, vingt ans avant, avait promu
la plus improbable des hypotheses

de la mort, la conscience, loin de s'éteindre,
1
!

11 i
au bord

colossal, projetant la

connaitrait un ével

personne dans une conversior

Ce qui m'a le plus touchée,
raconte Sonia, ¢
gens disent : “'u1 vu ma vie
détiler en détail et j'al ressenti
en moir-méme tout ce que
j"avais fait (ou pas) aux autres.”
Cela m'a plus interpellée que
I''dée que la mort n'est qu'un
passage. Dans les semaines sui-
vantes, J’al vraiment commence
i changer !

Bac en poche, pluton

survre des études, e

ambulanciére, puis brancardiere
a Lourdes, ol elle entame avec

un prétre chrétien une

=
-
r

la NDE, pour populanser le plus largement
possible l'incroyable
chaines de télé francaises,

information. Les
es plus bloquées
du monde sur de tels sujets, reniclent. Mais
Sonia tient bon. A partir de 2004, la motiva-
tion de la jeune femme devient telle que ses
audaces se réalisent. Elle veut créer une
fondation et, pour cela, décide d’organiser
un congres international, ot viendront aussi
bien les seniors comme Moody, que les
nouveaux explorateurs de la NDE, tel Pim Van
Lommel, le cardiologue hollandais dont la
publication dans The Lancet, en 2001, a fait
grand bruit. Aprés deux ans d'efforts, la date
du 17 juin 2006 est finalement choisie pour
ce congres, a Martigues, qui pourrait bien
booster la recherche mondiale sur la NDE...
Deux objectifs :

1°) Aider les chercheurs 3 communiquer,

2°) Informer la jeunesse
On dit souvent la France en retard, dit
Sonia. Mais beaucoup de chercheurs frangais

meénent des travaux en cachette ! 'ai parlé a
des scientifiques du CNRS qui ont vécu une
NDE et tentent de tester leurs hypothéses
dans des labos de fortune. Des infirmieres
recueillent des informations a 1'hdpital, en
cachette de leurs chefs de service. Des
médecins regroupent des centaines de témoi
gnages... Bref, les choses avancent, mais en
France, elles sont obligées de se faire hors
la loi, par peur du Conseil de 'ordre et de

'intolérance intellectuelle. C'est dommage

Son réve principal concerne cependant les

« Sur des gens dépressifs, la lecture de

jeunes:

VICs comme J’ i l ‘.'r' :Jf"."':‘". .’...' e ou [..‘I _\..'.:.‘!."t'r'

noire s"avere parfois époustouflante : ¢a vous

redonne er nvre ! i_:{u.;mi VOus pensez
que la seconde cause de mortalité des 16-25
e
1

i'affirme qu'il est essentiel

NDE par tous les movens
- de la BD au
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- un collogue

 jamais organisé dans le ﬁ'rond'e sur les expériences de mort

imminente (EM!) réunissait samedi a Marti dtr;ues (Bouches-du-Rhéne) médecins,

chercheugs internationaux et témoins pour dresser un bilan des conna:ssances sur
ce phénomene, de la maniére la plus scientifique possible.

Les multiples témoignages d'EMI vécues par des
patients dans le coma ont commence a étre étu-

dlés par les médecins voici une trentaine d'années mais
restent ancoae un "ovni” scientifique.

‘De nombreux récits permettent de jer des
eonstantes de l'experience de mort amninanh {E 1), étu-
diée par de rares scientifiques

Médecin anesthésiste réannmateur le Dr Jean-dacques
Charbonnier, ‘qui. au collogue de Mai
personnéliement recueilli de nombreux récits d "Des
gens en état de mort cérébrale ont vu ce qui sepassa!ten
salle d'attente ou autour d'eux, avec des deétails trés précis.
Hnes&gﬂpésd‘haﬂuanaaanpmsquecémbmn réel’,
souli ne-t-il.

: mrdsspemmmqmonrfrﬁiélamon,sm r
accident, soit lors.d'opérations, et qui ont rapporté de
coma un qu:sanderodnalmflssontau-dassusda
leur corps, ont entendu ce que les médecins disaient d'eux,
ont été aspirés dans un tunnel sombre au bout duquel se
trouve une lumiere intense mais pas aveuglante”, résume
Sonia Barkallah, organisatrice du oolloque de Martigues

"Alors que 'leur messtptafﬂssepro-
ménent en pensée, lisent s celles des autres, et ren-
contrent souvent au bout du tunnel des " étres de lumiére "
ou des proches défunts qui leur disent que ce n'est pas le
moment pour eux”, poursuit la jeune femme.

'Ca parait un peu extravagant, raconte le Dr Charbon-

‘nier, m;’mauéptweursrspnsesmssor&sdekan téle-

pathique avec des comateux, une idée obsédante qui s'im-
posait & moi comme pour le ¢as d'un malade du cancer en
phase terminale placé sous respiration artificielle".
) f;gé%rde;mﬁ%sm sadrsssarrfeswrgou.}af anfaniclfu
mon porte! " poursuit-il.“Le
médecin y a finalement découvert une lettre manuscrite de
son patient insistant pour le “débrancher” s'll se trouvait un
jour damune telle situation.

Les gens sortent souvent changés d'une EMI, devenant

‘plus altruistes et détachés des valeurs matérielles”, et I'ex-
périence est majoritairement (plus de 90% des témoi-
gnages) vécue positivement.

“En coma avancé, on est trés bien, selon les gens qui
en sont revenus. Il ne faut pas abandonnsroes patients ou
dire comme de mes collégues * ce sont des
légumes **, insiste le Dr Charbonnier. "Il faut continuer &
venir les vou' leur parfer”, dit-il, citant le cas d' un une
homme accidenté dont le cas semblait désespérs. "
toute attente, il est allé mieux, s'est mis a bouger et est sort!
de son coma. Une fois revenu a lui, il a dit 8 sa mére : " tu
as bien fait, j'ai entendu tout ce que tu me disais ", racon-
te le réanimateur.

Plus de 1.500 personnes, venues de toutes les régions
de France mais aussi de Belgique, de Suisse et du Qué-
bec, se sont inscrites au collogue de Martigues.

MT -0008976778-




Source AFP en anglais :

Sharing their near-death experiences
Saturday 17 June 2006, 19:19 Makka Time, 16:19 GMT

Doctors, researchers and patients have gathered near Marseille in southern France for the world's
first ever conference dedicated to near-death experiences (NDEs).

More than 1,500 delegates including people who claim to have had NDEs are attending the one-day
conference, which aims to take stock of the disputed phenomenon in the most scientific way possible.
Among them is anaesthetist and intensive care doctor Jean-Jacques Charbonnier, who has taken evidence
from several people who claim to have had an NDE.

"People who were brain-dead could see what was going on in a waiting room, or around them, in precise
detail. We are not talking about an hallucination here because it was quite real." he said.

Sonia Barkallah, organiser of the conference, being held in Martigues near Marseille, added: "These are
people who have come close to death, whether through an accident or during an operation, and who have
brought back from their unconscious state accounts that are quite out of the ordinary.

"They are floating above their bodies, they can hear what the doctors are saying about them, they feel
themselves getting sucked into a dark tunnel with a bright but not blinding light at the end of it.
"At the end of the tunnel they often meet 'light beings' or dead relatives who tell them it is not their time."

Scepticism
"They are floating above
Articles in respected scientific journals such as Nature and The Lancet have their bodies, they can hear
provided a better understanding of NDEs, although there remains what the doctors are
considerable scepticism about the phenomenon. saying about them, they
In a statement released ahead of the conference, delegates including the feel themselves getting
respected American psychiatrist Raymond Moody said it was "very sucked into a dark tunnel
important that scientists should be able to conduct research in different with a bright but not
disciplines, in particular in neurosciences, without prejudice of any kind".  blinding light at the end of
i.t"

A survey released in 1982 in the United States showed eight million
Americans claimed to have experienced an NDE. Sonia Barkallah,

conference organiser
Controversial

Nonetheless, Barkallah said, the phenomenon remains "very controversial. especially in France, where it
is difficult to conduct serious research”.

"I noticed that doctors were very interested in the subject, but that they conducted their research in secret,
afraid of being considered quacks," she said.

"The aim of this international day is not to prove that there is life after death, it is to show what this can
teach us on a human and scientific level," she added.

Charbonnier said he frequently felt he could read the minds of his unconscious patients.
He told how on one occasion he felt he was being asked to look in a patient's wallet.

When he did so. he found a letter from the patient asking to be "unplugged" if he was ever in such a
condition.

Document €laboré par Bruno Mansuy pour IANDS-France le 21 juin 2006



Sources : AFP France

Les réticences freinent les recherches sur les EMI 19.06.2006 | 13h08

D'importantes publications dans des revues scientifiques. comme Nature ou The Lancet, ont permis une
meilleure approche des recherches sur les expériences de mort imminente (EMI) dans la communauté
médicale et scientifique, mais de nombreuses réticences persistent.

« Ces expériences, vécues par des personnes qui se souviennent d'avoir, pendant un coma, vu ce qui se
passait autour d'eux, sont un sujet qui reste trés polémique, surtout en France ou il est difficile de mener
des recherches sérieuses », explique Sonia Barkallah, 28 ans, organisatrice du premier colloque sur les
EMI a Martigues, dans le sud de la France. « Il est trés important que les scientifiques puissent conduire
des recherches (sur les EMI) dans différentes disciplines, en particulier les neurosciences, sans préjugés
d'aucune sorte », soulignent les participants au premier colloque sur les EMI, dans un communiqué.

Parmi les signataires du texte, figure le Dr Raymond Moody, psychiatre américain qui a consacré dans les
années 1970 le premier ouvrage a ces phénomeénes. Selon un sondage réalisé en 1982 aux Etats-Unis, 8
millions d'Américains avaient expérimenté une EMI.

« Je me suis apergue que les médecins sont trés intéressés par le phénoméne mais qu'ils ménent leurs
recherches en cachette, ils ont peur qu'on les prennent pour des fous », ajoute Sonia Barkallah.
Précognition, télépathie et méme cas d'aveugles ayant « vu » précisément ce qui se déroulait autour d'eux
alors qu'ils étaient plongés dans le coma, les récits de EMI ont de quoi laisser perplexe.

« La piste la plus sérieuse a I'heure actuelle, c'est la délocalisation de la conscience, dont le siége ne serait
peut-étre pas situé uniquement dans le cerveau », explique Mme Barkallah.

« Ce qu'll y a de plus surprenant, c'est qu'il n'existe pour |'instant aucune explication scientifique aux
expériences de décorporation », dont il est difficile de donner une définition précise, mais « on ne peut
plus nier le phénomeéne, surtout quand on est réanimateur comme moi », affirme le Dr Jean-Jacques
Charbonier, médecin anesthésiste qui a rédigé plusieurs livres sur la question.

« Sous prétexte que nous n'avons pas d'explication, que ¢a remue des choses de 'ordre du religieux, de la

philosophie ou qui nous touchent personnellement, on balaye tout ¢a d'un revers de main », déplore-t-il,
fustigeant le « manque d'humilité » du milieu médical.

Document élaboré par Bruno Mansuy pour IANDS-France le 21 juin 2006
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Telépathie avec des comateux, sortie de corps lors d’opérations,

ETONNANT VOYAGE

n jour ou I'autre, chacun se pose des
l l questions 4 propos de la mort el

d'une éventuelle aprés-vie. Le
docteur Jean-Jacques Charbonier s'est
penché sur le sujet. Il exerce le métier de
médecin anesthésiste-réanimateur depuis
plus de vingt ans.dans la région de Toulouse.
«Je n'appartiens a aucun mouvement reli-
gieux, sectaire... Je suis quelqu'un de trés
carré. Je ne suis pas du tout un farfelus.
précise-t-il. «Le message que j'essaye de
faire passer est assez objectif, puisque je
raconte ce que j'ai vécu. Apres, les lecteurs
en font ce quiils veulent. Le débat est
ouvert.» Le praticien a aussi publié plusieurs
romans sur le théme de |'aprés-vie.
Rencontre.
Qu'est-ce qu'une EMI (Expérience de mort
imminente) ?
[l s’agit d'expériences vécues a |'approche
de la mort. Raymond Moody (ndlr: un
psychiatre et philosophe américain) en a
parlé le premier. dans les années 70. lors-
qu'il a publi€ son livre «La Vie aprés la vie».
Lors de ces expériences. on constate
toujours la méme séquence événementielle.
quelles que soient les culture. religion et
philosophie de la personne. Ces différents
stades sont la sortie du corps. I'impression
de bien-étre extraordinaire. la vision d'un
tunnel et une lumiere.

4 Télepro

Entrer dans la lumiere

Que ressent alors la personne ?
Quand la personne entre dans
cette lumiére, des phénomenes
paranormaux se produisent : des
facultés de précognition (deviner ce

de rétrocognition (voir sa vie en accéléré)
et de télépathie avec les gens qui I'entourent.
Dans ce dernier cas, la personne devine les
pensées des réanimateurs et du chirurgien. Au
réveil. elle rapporte les pensées exactes. Cest
trés élonnant. On constate parfois des phéno-
menes de clairvoyance : certaines personnes
dans le coma arrivent a deviner ce qu'il v a
dans la salle d"attente ou dans un autre bloc
opératoire. Apres cette phase de lumiére. vient
la vision d’une frontiere (une grille.un mur...) :
le point de non-retour. Il arrive que des
personnes décédées. des anges ou des guides
spirituels apparaissent et disent de faire demi-
tour. Enfin. la personne réintégre son corps.
En général, comment est vécne cefte expé-
rience ?

—
—
—

qui va arriver dans un avenir proche).

Que se passe-t-il au seuil de la mort ? Existe-t-il un au-dela ?

Si ces questions ne trouvent pas encore d'explications

scnentn'” iques, les expériences de mort imminente (EMI)

apportent des éléments de réponse. Le docteur
Jean-Jacques Charbonier, auteur du livre «LApres-vie
_E’! existes (CLC Editions), en est un témoin éclairé.

Si le retour est douloureux. le reste de I'expé-
rience est. par contre. vécu de fagon positive
et agréable. Les gens qui sortent du coma
disent tous que c'élait une période trés confor-
table. C'est un message important & faire
passer : les comateux ne souffrent pas. [l arrive
que certains comateus pergoivent les présen-
ces autour d'eux et surtout I"amour de leurs
proches. Ils sont trés attentifs et se souvien-
nent de choses trés précises alors qu'ils avaient
les yeux cachés par du sparadrap. Ils peuvent
percevoir I'habillement du visiteur. les présen-
ces et méme les paroles prononcées. Il ne faut
donc pas les abandonner. mais continuer &
leur parler.a leur faire écouter leurs musiques
préférées.

Lenvie de revenir

Le retour est-il compliqué ?

[l faut qu'ils aient envie de revenir, car leur
état est tellement confortable que ce retour
devient difficile. Un jour. un vagabond qui
souffrait d’hypothermie n'est pas revenu du
coma alors que la réanimation n'était pourtant

Cartaines personnas dans le coma arrivent & devinerce qu'ily a
dans la salle d'atiente ou dans un auire bloc opératoire



contacts avec des trépassés... Un livre de témoignages interpellant !

DANS LAU-DE

pas difficile. Par contre. une jeune femme., qui
avait subi des complications lors de son accou-
chement et que I'on pensait perdue. s'est
réveillée. Elle nous a dit qu'elle était revenue
pour son petit bout. Elle était trés motivée !
Mais cela ne veut pas dire que ceux qui ne
reviennent pas ne le veulent pas. Dans certains
cas. c'est trés difficile méme avec la meilleure
des volontés. Il y a des cas médicaux trop
complexes pour un retour a la vie.

Peut-on expliquer ces phénoménes de facon
scientifique ?

Le 17 juin dernier, une importante conférence
sur les EMI ou NDE (Near Death Experience)
s'est tenue & Martigues, prés de Marseille. Avec
les médecins qui. & travers le monde, se sont
intéressés au sujet - nous étions moins de dix !
-, nous avons essavé de faire le point. De cette
réunion s'est dégagé un consensus qui va faire
avancer la connaissance scientifique du phéno-
mene. [l y a trois points importants. D'abord, il
existe un état de conscience modifié lorsque
I'activité cérébrale sarréte : malgré un élec-
troencéphalogramme plat, certaines personnes
ont eu une poursuite de conscience et ont pu
décrire de fagon précise ce qui se passait autour
d'eux. C'est un scoop fabuleux.
Deuxiemement. cet état de conscience modi-
fiée peut se retrouver a d'autres moments que
pendant des conditions de mort imminente.
Par exemple, lors d'une anesthésie générale.
Enfin, & ce jour. il n'v a aucune explication
scientifique a ce phénomeéne. On a avancé
différentes hypotheses : hallucinations collec-
tives, propos de mythomanes, effets de certains
médicaments, théories métaboliques. .. Tout
cela peut expliquer le point de départ d'une
NDE. mais pas le phénomene. Ces visions ne
sont pas des hallucinations. puisque les choses
décrites sont réelles, Ces NDE restent donc
une grosse énigme médicale.

Un fantastique espoir

Le phénomene est-il porteur d’espoir ?

Je le dis souvent : le paranormal d"aujourd hui
sera le normal de demain. Il y a cinquante ans.
les téléphones portables auraient relevé du
paranormal. Le fait qu'une conscience subsiste
apres la mort cérébrale interpelle les scientifi-
ques. On n'a pas encore démontré de facon
objective quil v avait une vie aprés la mort.
Mais il y a davantage de probabilité pour que
cela existe que l'inverse. Les détracteurs
disent : rien ne prouve que la vie continue. On

Le 17 juin dernier, une conférence sur les EMI s'est tenue 3 Martigues. Les docteurs
Charbonier et Moody (6e et 8e en partant de la gauche) y étaient trés attendus.

peut leur renvoyer I'argument : actuellement,
rien ne prouve que la vie s‘arréte apreés la mort.
Bien au contraire, on est presque en train de
prouver que la vie continue. C'est un fabuleux
espoir de survivance pour I"humanité,

Vous paraissez convaincu...

Je suis convaincu grice a un faisceau de
présomptions. & mon expérience personnelle
de médecin réanimateur et 3 ma vie aussi.
Mon livre ne s'intitule pas «LAprés-vie exis-
te ?»,mais «LAprés-vie exister. C'est une affir-
mation. J'ai voulu exprimer ma conviction, car
tout semble montrer que la vie continue.
Jespere que les gens qui vont lire cet ouvrage
seront persuadés de la méme chose en le
refermant. Mais ¢’est peut-étre ambitieux. Par
ce livre, mon objectif est aussi de redonner
espoir aux gens qui sont en période de deuil

Expérience télépathique

Comment réagissent vos collégues médecins ?
1y a quatre ou cing ans. ce que je disais étail
accueilli avec un petit sourire. Désormais. on
m'€coute beaucoup plus qu'avant. Je donne
des conférences dans les milieux scientifiques.
ce qui me permet d'acquérir une certaine
crédibilité. Méme si les médecins ne sont plus
aussi fermes quavant. lorsqu'il v a un phéno-
mene qu'ils n'expliquent pas.ils le nient. Ainsi.
les médecins sont-ils les derniéres personnes
aqui I'on parle de ces expériences :les patients
ont peur quon les prenne pour des fous et
qu'on leur augmente leurs doses de neurolep-
tiques ! J'espere que depuis le collogue de
Martigues. les futurs patients sont conscients
quil existe des oreilles atientives dans le
domaine médical.

Avez-vous aussi vécu des expériences télépa-
thiques avec des patients ?

Oui. Un jour, une comateuse était en réanima-
tion, sur le point de se faire épurer les médica-
ments quelle avait ingurgités. Une idée obsé-
dante m’a envahi ; cette femme me demandait,
pendant sa période de coma. de lui aspirer le
bouchon qu'elle avait dans son intubation. Je I'ai
fait :elle était en train de s asphyxier. A son réveil,
elle m'a dit que je lui avais sauvé la vie. Elle a su
que c'était moi et elle m'a déclaré : «Je vous le
disais par la pensée.»

Quel est le fait le plus roublant auquel vous
ayez été confronté au cours de votre carriére ?
En fait, je suis étonné tous les jours aupres des coma-
teux. Quand on est sensibilisé A cela. on voit davan-
tage les signes. les communications. Cela dit, le
premier gros choc a été mon expérience au Samu
Jessavais désespérément de sauver un jeune homme
blessé dans un accident de voiture lorsque ai percu
de facon physique I'ime ou I'entité sur mon visage.
Tai senti la vie s'échapper de ce corps par un souffle
qui venait de la voiture. en méme temps que la vie
s‘éteignait dans le regard du jeune homme. Je n'ai
plus jamais ressenti cela. Ce jour-la. | 'ai compris que
le corps n'est qu'une enveloppe chamelle. une carros-
serie qui nous sert A fraverser nos vies

Entretien :
Stéphanie BREUER »

c LApreés-vie existe», Dr Jean-

Jacques Charbonier, 203
pages, 20 € (CLC Edirions).

Web : hip/jean-jacques.charbonier. fr/
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Bref sejour chez les morts

MORT IMMINENTE un coLLOQUE INTERNATIONAL A REUNI CE WEEK-END DANS LE SUD DE LA FRANCE
DES CENTAINES DE MEDECINS ET CHERCHEURS, CONVAINCUS, RETICENTS OU SEULEMENT INTRIGUES PAR CES RECITS POST-MORTEM

RELATES PAR DES RESCAPES DE LONGS COMAS.

Les experiences de maort immi-
nente (EMI) seraient-elles en
voie d'étre reconnues par la
communaute scientifique ? Le
pramier colloque jJamais organi-
5@ dans le monde sur ce theme
a en tout cas reuni meédecins et
chercheurs internationaux
samedi a Martigues, dans les
Bouches-du-Rhone. Pré-cogni-
tion, télépathie et méme cas
d'aveugles ayant « vu » précise-
ment ce qui se déroulait autour
d'eux alors qu'ils étaient plon-
gés dans le coma et que leur
encephalogramme etait plat
les récits de EMI! ont pourtant
de quoi laisser parplexe. Mais
de nombreuses publications
dans des revues scientifiques
sérieuses comme Nature ou
The Lancet, et laffluence de
temoignages ont apparamment

Un médecin témoigne

«,;C'etait comme”, si' on
s'adressait 3 moi ! J'ai enten-
du il faut regarder dans mon
portefauille », affirme le ¥
Charbonnier, anesthésiste;
qui y a finalement découvert
une lettre manuscrite de son,
patient insistant pour le
debrancher s'il se trouvait un
jour dans une telle situation.

N B kv

2u raison de certaines reticen-
ces. Selon un sondage réalisé
en 1982 aux Etats-Unis, 8 mil-
lions d'Américains avaient
experimente une EMI. « Ce sont
des personnes qui ont frélé la
mort, soit par accident, soit lors
d'operations, et qui ont rappor-
te de leur coma un r2cit qui sert
de l'ordinaire. lls sont au-des-
sus de leur corps, ont entendu
ce que les medecins disaient
d'eux, ont eté aspirés dans un
tunnel sombre au bout dugquel
se {rouve une \umiere intense
mais pas aveuglante », resume
Sonia Barkallah, organisatrice
du colloque.

« La piste la plus sérieuse 3
'heure actuelle, c'est la déloca-
lisation de la conscience, cont
le siege ne serait peut-dtre pas
situe uniguement dans le cer-
veau » ajoute-t-elle. « )l n'existe
pour linstant aucune explica-
tion scientifique aux expérien
ces de décorparation », dont il
est difficile de donner une défi-
nition precise, mais « on pe
peut plus nier le phenomene
surtout quand on est réanima-
teur comme mai », affirme le Dr
Jean-Jacques Charbonnier
medecin anesthésiste dans le
sud de la France, et auteur de
plusieurs livres sur la question

La montee au Paradis céleste selon Hieronymus Bosch (détail) ;
tout au fond, un lit d*hdpital ? Shato DR
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LE PREMIER colloque organisé
dans le monde sur les expé-
riences de mort imminente
(EMI} a réuni samedi, a
Marrigues, médecins. cher-
cheurs et témoins pour dres-
ser un bilan des connais-
sances sur ce phénomene.

“un ovni” scientifique

Les rtémoignages d'EMI
vécues par des patents plon-
gés dans le coma restent
encore “un ovni” scienti-
fique. “Ce sont des personnes
qui ont frolé la mort et qui

anis da ischerche - (ZRES R
toutes sitailons - SXPERIENCE DE MOR

ont rapporté de leur coma un
récit qui sort de l'ordinaire.
[Is sont au-dessus de leur
corps, ontentendu ce que les
médecins disaient d'eux. ont
été aspirés dans un tunnel
sombre au bour duquel se
trouve une lumiére intense
mais  pas aveuglante”,

résume Sonia Barkallah,
organisatrice de l'événe-
ment. Plus de 1 soo per-
sonnes, venues de France, de
Belgique, de Suisse er du
Québec, éraient fnscrires au
collogue.
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Bref séjour chez les morts

SCIENCES un
COLLOQUE S'EST PENCHE
A MARTIGUES SUR

LA "MORT IMMINENTE"

Les expériences de mort
imminente (EMI) seraient-
elles en voie d'étre recon-
nues par la communauté
scientifique ? Le premier
colloque jamais organisé
dans le monde sur ce the-
me 2 en tout cas réuni mé-
decins et chercheurs inter-
nationaux samedi & Marti-
ques. Pré-cognition, télépa-
thie et méme cas d'aveu-
gles ayant "vu" précisément
ce qui se déroulait autour
d'eux alors qu'ils étaient
plongés dans le coma et
que leur encéphalogramme
était plat, les récits de EMI
ont pourtant de quoi lais-
ser perplexe. Mais de nom-
trauses publications dans
des revues scientifiques,

et 'affluence de témoigna-
ges ont apparemment eu
raison de certaines réticen-
ces. Selon un sondage réa-
lisé en 1982 aux Etats-

T44TOCOS0YIGMLP

Unis, 8 millions d'Améri-
cains avaient expérimentsé
une EMI. "Ce sont des per-
sonnes qui ont frolé la mert,
soit par accident, soit lors
d'opérations, et qui ont
rapporté de leur coma un
récit qui sort de I'ordinai-
re. lIs sont au-dessus de
leur corps, ont entendu ce
que les médecins disaient
d'eux, ont été aspirés dans
un tunnel sombre au bout
duquel se trouve une lu-
miére intense mais pas
aveuglante”, résume So-

nia Barkallah. organisatri-
ce du colloque. "La piste
la plus sérieuse a I'heure
actuelle, c'est la délocalisa-
tion de la conscience, dont
le siége ne serait peut-
étre pas situé uniquement
dans le cerveau”, ajoute-t-
glle. "Il n'existe pour l'ins-
tant aucune explication aux
expériences de décorpora-
tion", dont il est difficile de
donner une définition préci-
se, mais "on ne peut plus
nier le phénoméne, surtout
quand on est réanimateur
comme moi”, affirme ie Dr
Jean-Jacques Charbonnier.

HORT MBINES

(détail) : tout au fond, un it d"hipital ? Photo DR

MORT IMMINENTE . l2 1708418 3 Marligues | 13)
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Plus de deux mille personnes |
ont participé, Nﬁ'a Marti- |
GUGS. aux m sur "i'ex— |
périence de mort imminente". |
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Martigues ouvre ses portes a la cinquiéme dimension !
Dimanche 18 Juin - 21:23

2500 personnes se sont réunies samedi a la hall de Martigues pour faire le point sur le
travail de recherches internationales sur le théme de I'Expérience de Mort Imminente (
EMI ou NDE ) autour de chercheurs de renommée mondiale tels que le Dr Raymond
Moody des USA, auteur de " la vie aprés la vie".

Sonia Barkallah, ancienne correspondante de La Provence, du Régional et de la Marseillaise
est I'organisatrice de cette rencontre

Toute une journée studieuse pour s'interroger en définitive sur le rapport de la conscience et
du cerveau autour de tables rondes toutes plus intéressantes les unes que les autres.

Par exemple, le Docteur Sam Parnia du Royaume Uni a développé sa théorie et le résultat de
ses recherches en cours sur le modele de l'arrét cardiaque et des phénoménes de décorporation
vécus par les patients.

Des communications télépathiques avec des comateux évoquées par le Docteur Jean-Jacques
Charbonier au récit du journaliste Dominique Braunberger, en passant par les dessins des
enfants, tous les points convergent pour révéler l'existence de dimensions différentes et encore
inconnues par le grand public.

Que ce soient pyschiatres, anesthésistes -réanimateurs, neurologues, thanatologues,
physiciens, tous s'accordent a étudier ce nouveau champ d'investigation qui imposent a toute
la société des hommes une réflexion nouvelle face a la mort. Les EMI sont autant
d'expériences pour apprendre plus sur nous-mémes et la nature fondamentale de la conscience
humaine. -

Des rencontres internationales inédites dans le Sud qui attestent de l'ouverture d'esprit des
organisateurs, S17 Production, de Berre I'étang.

Rédige par Héléne Dehaspe le Dimanche 18 Juin a 21:23 | Permalien | Commentaires (0) |

Trackbacks (0)
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CENTHE SPIRITE LYONNAIS Retour - Nous écrire

LE SPIRITISME,

Bulletin d’Association
du Centre Spirite Lyonnais

Sommaire du n°26, septembre 2006

Editorial
Emi : les premiéres rencontres internationales
L’Aide Spirituelle
Tu seras un Educateur

Editorial

Chico et Divaldo, deux médium brésiliens, deux apdtres contemporains du spiritisme, qui ont ceuvré avec confiance et
qui ont accumulé pour nous les preuves du partage qui peut exister entre monde visible et monde invisible. Leurs vies en
sont un témoignage permanent, exemple d'abnégation, de bonté et de générosité, nous démontrant que nous ne sommes
que de passage et que nos seuls bagages ne sonl que nos acquis spirituels.

Plus prés de nous, dans notre centre, des personnes témoignent de ce qu'elles ont vécu, nous démontrant la nécessité de
notre engagement et de la beauté du résultat. La foi déplace les montagnes et guérit les blessures les plus profondes
morales ou physiques. Croire sans voir, quelle plus belle preuve de confiance pouvons nous donner a nos Fréres
spirituels qui chaque jour nous apportent pourtant les preuves de leur bienveillance 4 notre égard

Le monde scientifique, par les Expériences de Mort Imminente, est amené également a réfléchir sur la survie de I'ame,
troublé par des témoignages de plus en plus nombreux et répétés - le cerveau considéré jusqu'alors comme le siége de la
conscience ne serait qu'un intermédiaire, raisonnement rejoignant ainsi le principe spirite

La force Divine qui descend sur nous fait son chemin doucement et apporte chaque fois la lueur d'espoir qui nous fait
vibrer et asseoir un peu plus nos convictions.

E.M.I. (Expériences de Mort Imminente) :
les premiéres rencontres internationales

EMI, 30 ans de réflexion - Nouvelle étape pou
la recherche et la compréhension des E.M.]

Le samedi 17 juin dernier. nous nous somme
retrouves avec des compagnons spirites de
'APES (Association Parsienne d'Etude:
Spirites) dans la jolie petite ville de Martigues
Premier plaisir = se retrouver en bord de mer
flaner sur le port ! Mais nous ne scmmes pa
venus en touriste  Nous franchissons a

heures les portes de la Halle de Martigues ;v

milieu d'une foule (Z 500 personnes snviron
venue des 4 coins de la France et de

i eTange 1OUs SISO gqua <
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heures.
Nous en ressortirons le coeur joyeux, la téte pleine d'espoir, avec la certitude d'avoir vécu un moment historique.
Cette premiére rencontre internationale a réuni des chercheurs, des médecins, des infirmiers et des expérienceurs
(personnes ayant vécues une EMI). C'est une jeune femme, Sonia BARKALLAH qui est a l'origine de cet événement.
Elle est journaliste et s'est intéressée rapidement aux EMI.
A ses cdtés on retrouve deux hommes Xavier RODIER (infirmier puériculteur) et Jocelyn MORISSON (journaliste
scientifique). Ils ont créé la maison de production S17 pour l'organisation de cette journée. Nous les félicitons pour leur
travail realisé avec professionnalisme.
A la téte des intervenants : Raymond MOODY. Ce psychiatre et philosophe américain est le pionnier des recherches sur

les EM.L 11 a écrit en 1975 le premier ouvrage (" la vie aprés la vie ") sur les recherches effectuées sur les Expériences
de Mort Imminente

Les autres conférenciers sont

- Le Dr Pim Van Lommel,
cardiologue ( Pays-Bas)

- Dr Sam Pamia, médecin spécialiste, [
soins  intensifs et  respiratoires §
(Royaume-Uni)

- Dr Mario Beauregard. neurologue
{Canada)

- Dr Sylvie Deéthiollaz, docteur en
biologie molécuiaire (Suisse)

- Dr Jean-Pierre Jourdan, médecin,
responsable recherche médicale lands
France

- Dr Jean-Jacques Charbonnier, |J
médecin  anesthésiste- réanimateur |
(France)

- Evelyne-Sarah Mercier, doctorante
en anthropologie (présidente de Iands France)

- Patrice van Eersel, rédacteur en chef de la revue " Nouvelles clés "
- Dominique Bromberger, journaliste et " expérienceur "

- Nicole Dron, " expérienceur "

- Jean Morzelle, " expérienceur "

En introduction. un reportage vidéo est projeté sur deux écrans géants. Plusieurs personnes relatent leur expérience et ce
qui en a découlé. Nous entrons dans le sujet - qu'est-ce qu'une EMI ou NDE ?

Le terme d'EMI est né au 19¢me siécle en France. Il désigne une expérience vécue par une personne ayant frolé la mort.
pendant la période d'inconscience. [l y a tout d'abord la sensation de sortie du corps, l'impression de pénétrer dans une
autre réalité, la perception d'une lumiére-présence irradiante d'amour, le contact avec des personnes décédées. Durant
I'expérience, les sens sont en alerte et plus développés, l'intelligence plus vive et la mémoire excellente.

Cette expérience a des effets & long terme. L'expérienceur n'a plus peur de la mort. son échelle de valeur se transforme -
les valeurs d'altruisme deviennent prioritaires Il vit le présent intensément Il a acquit un sens de la vie, ainsi qu'un but
de la vie.

Toutes les expériences sont différentes bien qu'ayant des points communs. On les retrouve dans toutes les catégories de
la population quelque soit I'dge et le sexe. Toutes les personnes ayant connu une mort clinique n'ont pas vécu une EMI
On estime que seul 15 a 20 % de ceux qui ont frdlé la mort en rapporte une. Pourtant rien qu'aux Etats Unis on en recense
plus de 8 miilions.

Les avancées scientifiques permettent aujourd'hui de sauver des millions de vie chaque jour & travers le monde. en
ramenant des personnes inconscientes, dans le coma, cliniquement mortes & I'état de conscience. L'activité cardiaque et
cerébraie des patients est mesurée, tracée par des appareils. Grice A tous ces progrés, un nouveau champ d'exploration
sur les différents états de conscience s'ouvre a la science.

[ y a un peu plus de 30 ans, le docteur Raymond Moody a exposé au monde medical, scientifique et au public les
témoignages d'Expérience de Mort Imminente

Il a pose la pierre d'angle des recherches sur laquelle vont s'appuyer au fur et mesure des années des chercheurs de tout

Tous les intervenants vont tour & tour exposer leurs travaux et leurs expériences des EMI. a wravers leurs spécialités.
Tous sont arrives a la méme conclusion :

{. Les personnes ayant vécu une EMI sont reconnues étre cliniquement mortes au moment de leur expérience

Le Dr Pim van Lommel. dans une intervention de presque 2 heures, a fait la démonsiration scientifique de ia mort
clinique : arrét des fonctions cardiagues ot du cerveau

Hors, grice 3 des témoignages irés précis de personnes ayant eu une EMI assez longue, qui vont rapporter avec detail ce
qu'elles ont vu et entendu pendant ce temps, les médecins vont pouvoir avec certitde préciser I'heure et la minute de
I'EMI et constate qu'elle s'est produite au moment ou 'sncephalogramme était plat. Ce qui signifie qu'il n'v avait aucune
activite cérébrale {pensédes, ressenties) A fin de sa longue intervention le Dr Pim van Lomme! racevra une avation du
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public.

2. La théorie qui place la conscience dans le cerveau est ainsi réduite a néant. La conscience vit hors du corps.

Le cerveau ne serait qu'un intermédiaire.

3. L'énergie lumineuse dans laquelle évolue la conscience dégagée du corps est une énergie d'Amour.

Cette énergie, en certaines circonstances, s'est avérée source de guérison. Le docteur Sylvie Déthiollaz a rencontré entre
autre deux femmes en soins palliatifs en phase terminale d'un cancer. Alors qu'elles semblent vivre leurs demiers jours,
elles vont vivre une EMI Pour I'une I'expérience est simple. Elle se voit baignée dans une lumiére intense mais douce,
imprégneé d'amour. A son réveil, elle se sent mieux. Quelques semaines plus tard elle sera guérie.

Pour la deuxiéme, I'expérience est plus riche ; elle évolue dans un univers lumineux, portée par une énorme sensation
d'amour. Elle rencontrera des étres lumineux.. Dés qu'elle reprend vie, une énergie nouvelle la porte Elle va s'asseoir et
parler Elle sera rapidement guérie. Pour le docteur Déthiollaz c'est comme si la lumiére dans laquelle ont baigné ces
deux femmes avait un pouvoir de guérison totale.

4. La méditation, la priére intense, des chocs émotionnels puissants peuvent conduire également a des expériences de "
deécorporation " similaires aux EML.

Le docteur Mario Beauregard a relaté des expériences menées aux Etats Unis et au Canada avec des groupes de priére,
Les malades ayant bénéficié sans le savoir du soutien de la priére par l'intermédiaire de groupes ont guéri plus
rapidement, ou ont eu une amélioration de leur santé.

Les études menées mettent en évidence la force de la priére, de la pensée.

5. Le Docteur Charbonnier partage avec nous des phénoménes de télépathie entre des personnes mortes cliniquement et
hui. } insiste sur 'importance d'entretenir une relation verbale avec les personnes dans le coma.

En conclusion de cette journée exceptionnelle, tous les intervenants ont réalisé et signé un communiqué commun a
l'intention de la communauté scientifique et des pouvoirs publics

" Nous sommes un groupe de médecins, praticiens et/ou chercheurs de différentes disciplines et nationalités. A l'occasion
des 1 éres Rencontres Internationales consacrées a I'Expérience de Mort Imminente (EMI ou NDE pour Near-Death
Experience) - organisées & Martigues le samedi 17 juin 2006 - nous tenons 3 faire connaitre au grand public ainsi qu'a la
communauté médicale et scientifique les convictions qui sont les ndtres apres des années de recherche sur ce phénoméne.
Bien que, d'un point de vue scientifique, le déclenchement de I'Expérience de Mort Imminente soit sans aucun doute relié
4 des phénoménes neurobiologiques dans le cerveau, son contenu extrémement riche et complexe ne peut étre réduit 4
une simple illusion ou a une hallucination produite par un cerveau en souffrance a l'instant de la mort. La réalité de
I'expérience humaine n'est pas exclusivement déterminée par des mécanismes neurologiques, et la signification de I'EMI
ne peut se réduire aux simples processus neurologiques qui accompagnent sa survenue dans le cerveau

Certaines avancées scientifiques majeures ont pu étre acquises grice a I'étude des manifestations inhabituelles ou
"exotiques” de phénomenes que I'on croyait avoir compris dans leur intégralité

Il est trés important que les scientifiques puissent conduire des recherches dans différentes disciplines. en particulier les
neurosciences, sans préjugeés d'aucune sorte.

D'importantes publications dans des revues scientifiques comme Nature ou The Lancet, ont permis une meilleure
acceptation des ces recherches dans la communauté médicale et scientifique et sont un premier pas vers la constitution
d'un corpus de connaissances reconnu par cette derniére

Nous pensons que cet effort de recherche doit étre encouragé pour progresser dans la compréhension de I'Expérience de
Mort Imminente, méme si ce phénoméne remet en cause les conceptions établies sur la nature de la conscience et le
fonctionnement du cerveau.

L'Expérience de Mort Imminente, comme d'autres "états modifiés de conscience”, ouvre une nouvelle voie de recherches
pluridisciplinaires. Cette voie est porteuse d'espoir et de progrés pour I'humanité. Nous formons le veeu que les instances
médico-scientifiques et les pouvoirs publics en prennent la juste mesure

Signataires .

- Dr Raymond Moody, psychiatre et philosophe (Etats-Unis)

- Dr Pim van Lommel, cardiologue (Pays-Bas)

- Dr Sam Pamia, medecin spécialiste, soins intensifs et respiratoires
(Royaume-Uni)

- Dr Mario Beauregard, neurologue ( Canada)

- Dr Syivie Déthiollaz, docteur en Biologie moigculaire (Suisse)

- Dr Jean-Pierre Jourdan, medecin, responsable recherche médicale
Iands-France (France)

- Dr Jean-Jacques Charbonier. médecin anesthésiste- réanimateur
(France},

- Evelyne-Sarah Mercier. doctorante en anthropologie. Présidente de
Iands-France (France) "

Vous comprsnez maintenani pourquol nous avons eu le sentiment de
ivre un moment historique. Cefte journée a été vécu de bout en baut dans I'émotion et 1a joie, tant du public que des
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Le 17/6/2006 a 09:41
AFP Fil: FRS
Slug : Sciences-santé-médecine-coma

Expériences de mort imminente : un colloque pour faire avancer la recherche
(PAPIER GENERAL)

Par Laurent BANGUET

MARSEILLE, 17 juin 2006 (AFP) - Le premier colloque jamais organisé dans le monde sur
les expériences de mort imminente (EMI) réunit samedi a Martigues (Bouches-du-Rhéone)
médecins, chercheurs internationaux et témoins pour dresser un bilan des connaissances sur ce
phénomeéne, de la maniére la plus scientifique possible.

Les multiples témoignages d'EMI vécues par des patients plongés dans le coma ont
commenceé a étre étudiés par les médecins voici une trentaine d'années mais restent encore un
"ovni" scientifique.

De nombreux récits permettent de dégager des constantes de I'expérience de mort imminente
(EMI). étudiée par de rares scientifiques.

Médecin anesthésiste réanimateur, le Dr Jean-Jacques Charbonnier, qui participera au
colloque de Martigues, a personnellement recueilli de nombreux récits d'EMI. "Des gens en état de
mort cérébrale ont vu ce qui se passait en salle d'attente ou autour d'eux, avec des détails trés
précis. Il ne s'agit pas d'hallucination puisque c'était bien réel", souligne-t-il.

"Ce sont des personnes qui ont frélé la mort. soit par accident, soit lors d'opérations, et qui
ont rapporté de leur coma un récit qui sort de l'ordinaire. lls sont au-dessus de leur corps, ont
entendu ce que les médecins disaient d'eux, ont été aspirés dans un tunnel sombre au bout duquel
se trouve une lumiére intense mais pas aveuglante”, résume Sonia Barkallah. organisatrice du
colloque de Martigues.

"Alors que leur encéphalogramme est plat, ils se proménent en pensée, lisent parfois celles
des autres. et rencontrent souvent au bout du tunnel des +étres de lumiére+ ou des proches défunts
qui leur disent que ce n'est pas le moment pour eux", poursuit la jeune femme.

"Ca parait un peu extravagant, raconte le Dr Charbonnier, mais j'ai eu a plusieurs reprises
une sorte de lien télépathique avec des comateux, une idée obsédante qui s'imposait 2 moi comme
pour le cas d'un malade du cancer en phase terminale placé sous respiration artificielle".

"C'était comme si on s'adressait a moi! J'ai entendu: +il faut regarder dans mon
portefeuille+", poursuit-il. Le médecin y a finalement découvert une lettre manuscrite de son
patient insistant pour le "débrancher” s'il se trouvait un jour dans une telle situation.

Les gens sortent souvent changés d'une EMI. devenant "plus altruistes et détachés des

valeurs matérielles", et I'expérience est majoritairement (plus de 90% des témoignages) vécue
positivement.

MORT Eiéments de recherche . - 1ERES RENCONTRES INTERNATIONALES D'EXPERIENCES DE MORT IMMINENTE : le 17/06/06 4 Martigues (13),
2128637000502/VCMIP toutes citations - EXPERIENCE DE MORT IMMINENTE ou EMI ou NDE (Near Death Experience), appellation citéa, toutes
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"En coma avancé, on est trés bien, selon les gens qui en sont revenus. Il ne faut pas
abandonner ces patients ou dire comme certains de mes collégues +ce sont des légumes +", insiste
le Dr Charbonnier.

"Il faut continuer a venir les voir, leur parler”. dit-il, citant le cas d'un jeune homme
accidenté dont le cas semblait désespéré.

"Contre toute attente, il est allé mieux, s'est mis & bouger et est sorti de son coma. Une fois
revenu a lui, il a dit a sa mére: +tu as bien fait, j'ai entendu tout ce que tu me disais+", raconte le
réanimﬂﬁ‘s“dc 1.500 personnes, venues de toutes les régions de France mais aussi de Belgi d

: . gique, de
Suisse et du Québec, se sont inscrites au colloque de Martigues.
ban/cr/swi

MORT Eléments de recherche : - 1ERES AENCONTRES INTERNATIONALES D'EXPERIENCES DE MORT IMMINENTE ' ie 17/06/06 & Martigues (13),
2128637000502VCMUP toutes citations - EXPERIENCE DE MORT IMMINENTE ou EMI ou NDE (Near Death Experience), appellation citée, toutes
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Le sommeil paradoxal

au bout du tunnel

Tunnel lumineux, sensa-
tion de paix, flottement au-dessus de
son corps, disparition de la douleur,
¢tat de conscience avec impossibi-
lité de bouger tout en ayant I'im-
pression d'étre mort... Voila
quelques-unes des sensations ca-
ractéristiques de l'expérience de
mort imminente (EMI) que connais-
sent certaines personnes lors d'ac-
cidents graves ou d'anesthésies. Pas
moins de 1 8million de Frangais au-
raient déja vécu une EMI. Selon des
neurologues américains, elle serait
due a l'intrusion d’une phase de
sommeil paradoxal lors d'un état
de veille ou de vigilance. Le sommeil
paradoxal succéde au sommeil lent
et se définit par I'irruption des réves,
une activité cérébrale importante
proche de |'éveil, des mouvements
oculaires rapides, une respiration et
une fréquence cardiaque irrégu-
lieres. ainsi qu'une abolition du tonus
musculaire. L'observation de 55 per-
sonnes victimes d'une EMI, les «ex-
périenceurs », montre une tendance
a la paralysie du sommeil, aux hal-

lucinations visuelles et auditives,
signes caractéristiques de I'intru-
sion de sommeil paradoxal. Les
chercheurs estiment donc qu'en cas
de risque vital, 'EMI se manifeste
chez ceux qui présentent déja des in-
trusions. Quant a l'origine de I'ap-
parition de ce sommeil paradoxal
lors d'EML, il s’agirait de stimula-
tions nerveuses provenant de I'ap-
pareil cardio-respiratoire. Selon les
chercheurs, le locus ceeruleus, une
formation neurologique située dans
le tronc cérébral et impliquée dans
la production des réves, jouerait un
role central dans le phénomeéne.

o J.-M. Daniel

)6 a Martigues (13)
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Sonia Barkallah organise a Marti-
gues, le samedi 17 juin prochain,
les Premiéres rencontres interna-
tionales concernant Lexpérience
de mortimminente. (EMI) ou NDE.

Cette manifestation constitue
pourelle,malgrésonage(28ans!),
un vieux projet qui va enfin se
concretiser.

Elle a eu raison de porter
ce projet et de lui insuffler son
enthousiasme juvénile et la force
de ses convictions, car les pre-
miers échos sont réellement posi-
tifs. De nombreuses réservations
sont déja enregistrées qui per-
mettent de penser que l'objectif
des 3000 personnes pourrait étre
atteint ou approché. C'est ce que
I'on peut penser et que l'on doit
souhaiter car grace notamment
a internet cette réunion a acquis
déja une audience internationale
qu'il était difficile de prévoir.

En fait, en créant cet évé-
nement, Sonia Barkallah est en
train d'organiser en France et en
Europe, et sans doute plus, une
manifestation sur les expérien-
ces de mort imminente jamais
encore enregistrée.

Compte tenu de son reten-
tissement probable, on peut se
demander si la question des EMI|
qui avait geénéré, voici une quin-
zaine d'années, un réel intéret,
notamment a travers de nom-
breux livres et travaux de recher-
che, ne pourrait pas retrouver un
nouveau souffle, La question est
loin d'étre épuisée et on ne peut
que souhaiter que cette mani-
festation connaisse le plus grand
retentissement. Déja la presse
écrite commence a sy intéresser.
Si le défi des 3000 participants
est relevé, il est probable que
toute la presse considérara ['éve
nement soUs un Nouvaau jour.

Un dernier mot : Barkallah qui
est un nom dorigine tunisienne
signifie : Béni de Dieu. A

10

RAD Vous quiorganisez

les Premiéres rencontres
internationales concernant
l'expérience de mort imminente,
avez-vous fait aussi une EMI?

SK  Non, en revanche, jai

vécu plusieurs états modifiés

de conscience: sorties du corps,
éveil de la kundalini 'année
derniére Ce qui m'a amenée

a quitter mes occupations
professionnelles depuis deux ans
pour me consacrer complétement
a la préparation de cette
manifestation.

Quand on vit ce dont vous
venez de nous parler, cela va
de pair avec une certaine
recherche personnelle. .

Depuis mon enfance,
je me posais des questions
que l'on peut dire
existentielles puisqu’il
s'agissait, ni plus ni moins,
de savoir pourquoi on vit
et pourquoi l'on meurt. Je
n‘avais pas vraiment peur
de la mort, mais je craignais
de voir disparaitre ceux qui
sont mes proches et d'étre
de ce fait abandonnée.

A onze ans, j'ai eu
l'occasion de découvrir le
livre de Raymond Moody:
La vie aprés la vie. Je I'ai lu et
cela m'a beaucoup soulagé

A quatorze ans, j'ai
fait ma premiére sortie
du corps, une nuit alors
que j'étais allongée dans
mon lit, 8 moitié endormie.
Je me rappelle que je
percevais les ondes radio
de ma chaine HI-fi qui
stait pourtant éteinte. Je
les brouillais aussi en me
déplacant. Je me souviens
que je me suis arrétee
alors que Jean-Jacques
Goldmann chantait

Pas Toi », une chanson
fétiche que j'aimais

beaucoup. La chanson terminée,
je me suis déplacé a nouveau

et j'ai pensé: « Tiens! On est
électromagnétique ». Je me suis
retrouvée au plafond, découvrant
ma chambre d’en haut mais sans
voir mon corps physique. Je

me sentais trés bien. Il m'a juste
semblé que mon tabouret n'etait
pas a sa place, mais je me suis
demandé depuis s'il ne s'agissait
pas tout simplement d'un
probléeme d'angle!

Que s'est-il
passé



ensuite?

Il m'était difficile de garder
cela pour moi. J'en ai donc parlé
le lendemain, au collége, a ma
meilleure amie qui s'est moquée
de moi et s'est empressée de le
claironner.

Plus tard, @ mon entrée au
lycée, j'ai fait une dépression qui
a duré deux ans, parce que je
n‘arrivais pas a me projeter dans
I'avenir et que je trouvais les gens
trop superficiels. Personne ne
pouvait répondre aux questions
que je me posais .

Il m'est arrivé pourtant parfois
d’avoir des idées de suicide, mais
je suis arrivée a tenir. A dix-neuf
ans, les témoignages que j'ai
découverts dans le documentaire
sur La vie aprés la vie m'ont
tellement émue que je me suis
dit que je savais enfin ce que
j'allais faire: je devais réaliser un
documentaire sur les NDE pour
sensibiliser, pour toucher des
millions de gens.

Au lieu de continuer des
études aprés le bac, j'ai préféré
devenir ambulanciére et ai fait
plusieurs petits jobs, notamment
correspondante dans la presse
régionale et quotidienne. En 2002,
je me suis lancé dans ce projet
de documentaire et ai rencontré
Xavier Rodier, un experienceur,
ancien détective privé qui avait
essayeé de se suicider et qui
avait complétement changé
de vie. C'est a ce moment-la
que j'ai commenceé a réunir une
documentation sur les NDE. Jai
pris contact avec Sylvie Dethiollaz
et Evelyne-Sarah Mercier, et
d'autres ont suivi. Lors de mes
rencontres avec de nombreux
scientifiques, j'ai pris conscience
progressivement que ce
domaine manquait terriblement
dinformation, puisque certains
d'entre eux aux Etats-Unis
n'‘étaient méme pas au courant de
ce qui se faisait en Europe dans ce
domaine et réciproquement. Je
prends pour exemple les travaux
faits sur I'influence des NDE sur la
graphologie des experiencers!

D'au l'idée de ces Rencontres!
Oui, l'idée de réunir tous les

grands chercheurs autour d'une

table pour s'entratenir de tous ces

travaux s'est imposée de plus en
plus @ moi, prolongation d'une
réflexion plus ancienne. C'était
l'occasion de créer un événement
qui me permettrait de réaliser le
documentaire sur les NDE, projet
bien mieux accueilli a I'étranger
gu'en France et qu'il ma fallu
laisser en suspens.

Comme nous arrivions au
trentiéme anniversaire de la
parution du livre de Moddy,
j'ai pensé que c'était I'occasion
de faire un bilan des dernieres
années. Les spécialistes pourraient
se rencontrer a cette occasion,
discuter ensemble et ainsi mieux
connaitre leurs travaux respectifs,
tout en les faisant partager au
public. Certains de ces travaux
sont en effet peu connus, parce
que parfois mal diffusés ou
réalisés dans des conditions
telles qu'ils se rapprochent de la
clandestinité, voulue ou non, car
le non-dit est toujours présent
dans les milieux scientifiques.

Lidée de ces rencontres est donc
relativement récente!

Elle remonte a 2003. J'avais
pensé les organiser a Paris, mais
cela a échoué pour des raisons
de calendrier et sans doute aussi
parce que ce n'était ps le bon

Organisation:

S 17 PRODUCTION est une
société de production
audiovisuelle et événe-
mentielle, basée dans le
sud de la France a Berre-
L'étang (13).

Notre objectif est de
réaliser des événements
et des produits d'Infor-
mation consacrés en
particulier aux themes de
I'expérience de Mort Im-
minente (EMI), des états

moment . Il m'a semblé aussi que
ce n'était pas forcément dans la
capitale qu'elles devaient se faire.
J'ai eu beaucoup plus d'ouvertures
a Marseille, notamment pour
obtenir des subventions pour
réaliser mon documentaire.
Puisque je suis née dans le sud de
la France, j'ai pensé que c'était la
moindre des choses de délocaliser,
d’autant qu'il y existe une tradition
mystique. Si 'on m'a orientée vers
Martigues, il y a sGrement une
bonne raison.

Quels sont les grands axes qui
sous-tendent votre programme
du 17 juin?

La grande ouverture du
monde médical et scientifique
me parait en étre un assurément
d'importance qui mérite d'étre
précisé pour savoir ou nous en
sommes aujourd’hui.

La délocalisation de la
conscience en est également
un autre. Certains scientifiques
se rejoignent a cet égard pour
discuter de I'hypothése, a leurs
yeux, d'une conscience pouvant
survivre sans le corps physique.

Un point important aussi,
qui peut paraitre surprenant, est
la nécessité de redéfinir les EMI
durant ce collogue. Il est apparu

$17 Production

modifiés de conscience,
et des soins palliatifs.
Nous souhaitons

romouvoir autour de ces questions un discours

rationnel qui sinscrit dans le cadre scientifique émergent a l'échelle
internationale, et encourager la recherche pluridisciplinaire afin de
s'opposer aux dérives sectaires. Une Fondation S 17 pour la recherche
sur la conscience et les états modifiés sera également créée.

S 17 production travaille en lien étroit avec des associations de recher-
che francophones, dont IANDS-France et le centre Noésis. A

n



en effet que l'on peut faire une EMI
sans froler la mort inévitablement.
Il faudrait donc arriver a une
notion commune a tous et qui
deviendrait internationale.

Une autre réflexion que nous
ferons est de savoir ce que peut
nous apporter concrétement
cette expérience. J'avais envie de
réunir des spécialistes pour parler
des facultés thérapeutiques que
peuvent apporter les NDE. La peur
de la vie est liée a la peur dela
mort. Les personnes qui vivent
une NDE ou qui s'intéresse aux
NDE changent, aiment la vie
...Lorsqu'on sait que la deuxieme
cause de mortalité cchesz les 16
-25 ans est le suicide, je epnse
qu'il serait judicieux d'exploiter
ces expériences d'EMI a des fins
thérapeutiques. En autriche, un
psychothérapeute guérit des
enfants suicidaires et dépressifs
par le témoignage d'EMI.

Comment va se dérouler votre
manifestation ?

Nous avons plusieurs plateaux.
Nous allons commencer par
un rappel historique fait par
Raymond Moddy, Patrice Van
Eesel et Evelyne Sarah Mercier,
avec des projections. Le Dr Pim
van Llomel, cardiologue aux
Pays-Bas, expliquera comment
au terme d'une étude de 8 ans,

il est arrivé a la conviction que

les NDE ne sont pas le fruit de
I'imagination. Il parlera aussi de la
délocalisation de la conscience et
aussi de la mémoire.

Sur cette question de
la conscience délocalisée
interviendront aprés quatre
médecins qui y consacrent leurs
travaux: Dr Sam Parnia (Angeterre)
Dr Pierre Jourdan (France), Dr
Sylvie Dethiollaz (Suisse) et
Dr Jean-Jacques Charbonnier
(France).

« Les blouses blanches face aux
récits d'EMI » permettra de mettre
en évidence |'évolution du regard
scientifique avec la participation
des Drs Raymond Moody et Jean-
Jacques Charbonnier, de Xavier
Rodier (infirmier, qui s'intéresse
aux EMI des enfants) et du Dr
Jean-Pierre Jourdan (responsable
de lands-France).

Les transformations faisant

suite a une EMi me semble un
sujet inévitable. Il sera donc
abordé par le Dr Sylvie Dethiollaz
et le Dr Mario Beauregard (
Canada). C'est un sujet qui me
préoccupe beaucoup. On verra
que la portée de I'EMI dépend
beaucoup de la fagon dont on
l'intégre. Peut-elle avoir une
portée plus générale ? C'est la

un domaine d'une recherche
particuliérement enrichissante et
prometteuse.

On terminera cette réunion
par une synthése avec Raymond
Moody sur le théme général:
comment surmonter le deuil, le
Dr Charbonnier apportant pour
sa part une réflexion sur les axes
de recherche et de réflexion pour
I'avenir. Lidée d'une fondation
est dans l'air. Mon idée est avec
ma société de production S 17
production de communiquer et
d'informer avec le grand public
par tous les supports: piéce de
théatre, BD, chanson, CD, DVD,
conférences, outils pédagogiques
pour les étudiants en
médecine, etc. qui s'étaleront sur
plusieurs années et qui intéressent
déja divers professionnels.

Vous parliez en commencant
cet entretien de votre projet de
documentaire...

Oui, le 17 juin ce documentaire
commencera a étre tourné. On
ne sait pas encore s'il sera diffusé
sur une chaine nationale. Des
contacts sont en cours. |l le sera de
toute facon sur une chaine cablée
et aussi a I'étranger ou l'accueil a
été favorable.

Est-ce que certains aspects
meconnus des NDE, comme par
exemple l'impact sur l'écriture
que vous rappeliez tout a I'heure
seront abordés?

Oui, certainement. Et
notarnment les EMI négatives
dont le grand public n'est pas trés
bien informé. Nous aborderons
aussi les EMI des aveugles et des
sourds.

Lessentiel demeure que
les participants repartent avec
une conception globale mieux
étayée et qufl y ait un aprés, en
particulier pour la concertation
entre les chercheurs. Certaines

réactions de médecins vont déja
dans ce sens.

Les personnes que vous avez
contactées ont toutes répondu
présent!

Oui, tous les contacts que
j'ai pris se sont conclus par des
réponses positives. Certains que
je n'avais pas rencontrés m'ont
méme appelée des Etats-Unis
pour m'offrir de donner des
conférences, parce que méme
vu de I'Amérique du Nord, cette
réunion de Martigues est percue
comme un événement.

Madame Moody m‘a dit
récemment qu'elle recevait de
nombreux mails venant du monde
entier.

Il est certain que la
communication gue nous avons
basée dans un premier temps
sur Internet a porté ses fruits.

Ily a eu un immense bouche a
oreille. Ce qui nous permet, a
aujourd’hui, d'avoir déja plus de
600 inscriptions de personnes

qui viennent d'un peu partout,
alors que les dossiers de presse
commencent tout juste a partir. Et
déja nous savons que nous aurons
de bons retours dans la presse
féminine.

Créer déja cetimpact au
pays de Descartes me parait dés
maintenant une certaine forme
réussite. Peut-étre, comme cela
arrive parfois dans notre pays,
allons-nous refaire une partie de
notre retard en ce qui concerne les
EMI...

Réaliser un tel projet, ne vous
donne-t-il pas l'impression d'étre
un peu téléguidée, on pourrait
presque dire missionnée, car c'est
quand méme une vieille histoira?

Il est vrai que ce projet est
dans ma téte depuis une dizaine
d'années et que j'ai commencéay
travailler depuis quatre ans.

Je ne sais pas s'il y a une sorte
de mission dans ce travail. En
revanche, ce qui est certain, C'est
que depuis que je m'y implique,
je me sens beaucoup mieux. Je
me sens parfaitement épanouie.
Ce que je fais me passionne et
me permet de rencontrer des
personnes qui mintéressent et
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30 ans de réflexions : bilan et perspectives

avec la présence exclusive
du Docteur Raymond Moody
avteur de “La vie aprés la vie”

Les blouses blanches
face aux recits d’'E.M.| Avec la particpation de

Dr Pim van Lommel (Pays-Baos)

Dr Sam Parnia (Grande-Bretagne)
Dr Mario Beauregard (Canada)

Dr Sylvie Déthiollaz (Suisse)

Evelyne Saruh-Mercier (France)
Dominique Bromberger (France)
Patrice Van Eersel (France)

- Dr Jean-Pierre Jourdan (France)

Dr Jean-Jacques Charbonier (France)

‘_ %’f’ Manifestation soutenue par
IANDS France et le Centre Noésis (Genéve)

“ Conférences, tables rondes, projections
stands et de nombreux témoignages
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m'apportent beaucoup.

Attendez-vous beaucoup de
participants?

Jai opté pour une
configuration de 3000 personnes,
la salle pouvant accueillir jusqu'a
5 000 personnes! Ne pouvant
trouver une salle abordable a
Marseille, j'ai pris celle-ci, toute
proche...

J'aurais pris un gros risque
si je n'étais pas aidée par une
attachée de presse qui se
passionne aussi pour les EMl et a
beaucoup travaillé pour diffuser
nos communiqués. A I'heure
actuelle les réservations sont
prises par des personnes habitant
en Guadeloupe, au Quebec,en
Suisse, a Paris, aux quatre coins
de la France. Et nous n'avons pas
encore communiqué sur le plan
local et régional! Je suis vraiment
confiante, d'autant que les
associations que j'ai rencontrées
font aussi ce qu'elles peuvent pour
soutenir cette rencontre.

Envisagez-vous d'organiser
d’'autres manifestations dans
I'avenir?

Oui, sans aucun doute. J'ai
été contactée par diverses

LE PETIT QUESTIONNAIRE

+ Quelestl'ouvrage quivousale
plus influence ?
- Lavieaprés la vie.

\ ¢ Quelleestvotre
. Plus grande qualité?
B\ - Lenthousiasme.

- Votre plus
grand défaut?
- Limpatience.

+ Quelestl'hom-
me historique que
vous auriez aimé
rencontrer?

- Galilée.

organisations en Allemagne,

en Suisse, en Belgique. On me
propose aussi Paris... on verra
bien... Il faut d'abord bien réussir
cette manifestation du 17 juin.
C'est l'objectif dans I'immédiat,
évidemment.

Pour réaliser ce projet, vous avez
une équipe autour de vous!
Deux personnes m'apportent
particuliérement leur concours.
Il s'agit d'abord de Xavier Rodier
qui est infirmier et puériculteur et
avec qui je suis en contact depuis
quelques d'années. Il dirige un
centre de petite enfance et est
membre de lands-France. Il est
I'auteur d'un mémoire: Linfirmier

face aux récits d'Expérience de mort

imminente.

Jocelyn Morisson est
journaliste scientifique et auteur.
Elle s'intéresse depuis plus de
dix ans a I'Expérience de mort
imminente. Elle s'occupe de notre
communication.

Pour les tiches administratives,

je fais face seul pour l'instant,
car je me suis organisée depuis
longtemps, mais j'ai lintention
de me faire aider pour éviter
des débordements au dernier
moment.

+ Quel est votre adage préféré ?
-« Tout vient a point a qui sait
l'attendre. »

+  Sivous deviez avoir un don
mediumnique, lequel aimeriez-vous
avoir?

- Jaimerais pouvoir soigner.

» Quiimeriez-vous que l'on dise
de vous plus tard?
- Elle a bien fait.

« Quiaimeriez-vous voir vous
accueillirdans l'Au-dela ?
- Tous ceux que jai aimeés.

» Qufaimeriez-vous que vous dise
votre guide en arrivant dans I'Au-

Avez-vous recu des
encouragements de ['Au-dela?

Si personnellement, je ne
recois pas de messages, ce que je
vis aujourd'hui correspond a des
réves prémonitoires que j'ai fait
voici une dizaine d'années et dont
j'ai conservé le souvenir.

Plusieurs médiums m'ont aussi
annoncé que je travaillerais dans
le domaine de la communication
et que cela concernerait la mort et
les médecins. M'y voila. Rendez-
vous le 17 juin. A

Merci de cet entretien et bonne
chance pour le 17 juin.

la revue de

_’ -
| au-dela

dela ?
- Tuas réussi!

+ Sivous pouviez vous

adresser a Dieu que lui diriez-vous
en arrivant?

-  Merci.

- Sivous deviez vous réincarner
dans une autre vie, qu'aimeriez-
vous faire ?

- Travailler dans le cadre de la
Jjustice.

+ Quelle est votre priére préfeé-
rée?
- Clest celle que je fais. O
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Qui sait ce qui se passe

apres la mort?

Katya avait peur de mourir. Depuis I'annonce de
de son cancer, elle avait une peur intanse de ce qu
dait de 'autre cota. Katya atait statisticienne et, dans sa culture de scien-

tifique et d'athee, elle était convaincue
qu’il ne pouvait rien y avoir d‘autre
qu’e un vide immense, le now absolu, et
pour toujours ». La nuit, elle en avait des
crises d'angoisse. Des amis lui avaient
dit que les deux tiers des habitants de la
planéte ne partagent pas cette vision ni-
hiliste - ils croient que chaque ame pour-
suit son chemin 3 travers des vies suc-
cessives. Mais Katya rétorquait que ces
mémes deux tiers de la planéte crolent
aussi au droit de batire sa femme. Cane
la rassurait pas beaucoup.

Je ne pouvais que lul dire, bier sur, gue
si quelqu'un prétend savoir c2 qui se
passe apras la mort, il est bien présomp-
tueux. Toutefois, chaque medecin a eu
des renconires etonnanies avec certans
patients morts cliniquement —leur slec-
troencéphalogramme est restd plat
plusieurs minutes— et revenus .. Alors
meéme que je ne m'intérassais oas par-
ticulierement 3 catte question, plusieurs
patients m'cnt raconte 'eur axpérience
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- épreuve qui les avait transformes pour
toujours. lls avaient eu la conscience
d'étre mort et de passer de « |'autre
coteé ». lls avaient rencontre une lumiére
trés vive qui venait les accueillir et d'ou
émanait beaucoup d'amour et de bien-
veillance. lls avaient souvent retrouvé
des personnes décedées depuis long-
temps qui les considéraient tendrement,
et leur avaient dit que leur temps n'était
pas encore venu et qu'il tallait repartr. lis
avaient d'abord regretlté ce reiour et se
souvenaient de la souffrance au moment
de reprendre leur place a l'intérieur de
leur corps meurtri. Cette expérience les
avait changés en profondeur « capables
de mieux parler de leurs emations, plus
ouverts aux autres, plus touches par le
plaisir simpie de sentrr la présence de la
vie autour d'ewx. Et, surtout, iis n'avaient
plus jamais ey peur de ce qui les atten-
dait apres la mort.

Ces descriptions qui im'ant Sté faites
spontanement, on les retrouve dans
toutes les cultures et a ravers tous 183
ages de I'humanité. Certains lements
- comme ['sllégresse, la sensation 133
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